o
‘O
\E Allergének:
-
EN:
55 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Almalé 100%-os
Zo6ldséges rizseshus
Kovaszos uborka
()
L
m
L Allergének:
1
EN:729
75:27,7 TZ8:7 FH: 24
SZH:96,9 CK:25,3 50:1,77
P
=
Ll(l) Allergének:
)
EN:
z5 TZS: FH
SZH: CK: SO:

Kecskemét

szerda

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

teldre is

FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

Hozal Alapanyogok o Mogyer Menzan  HUNGAST

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
Z5: TZS: FH: ZSH TZS: FH ST TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka Zoldségleves Lencsegulyas sertéshussal
Dino szelet FGtt sertésszelet Taros derelye
Z6ldborsofézelék Gyumolcsmartas Porcukor szérat
Félbarna kenyér F6tt burgonya Félbarna kenyér
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,12 1,7,9
EN: 787 EN: 552 EN: 1181
75:23,5 TZ5: 3,4 FH: 39,2 75:16,8 TZ5: 11 FH:27,7 75:25,4 125:7,5 FH: 46,9
SZH:96,6 CK: 26,6 50:2,28 SZH:67,4 CK: 28,6 50:1,02 SZH:186,1  CK:44,8 50:3,29
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
deklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
képes receptje honl (www.hungasthu) megtekinthetd.
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HUNGAST

Allergének:
EN:
s TZS: FH
SZH: CK: SO:

Fokhagyma krémleves

Leves gyongy

Olaszos teljes kiérlésii penne

Allergének:
1,3,6,7,9,12

EN: 635

75:17,3 TZS:7 FH: 33

SZH: 79,7 CK: 13,6
Allergének:

EN:

ZS; TZS: FH

SZH: cK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

50:1,47

éi ,{urffg/

2025.01.06.-2025.01.12.

szombat

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

S TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: cK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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ETLAP

Kecskemét Kbzépiskola 2025.01.13.-2025.01.19.

szerda csutortok szombat

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
55 TZS: FH: Z5: TZS: FH: ZSH TZS: FH: ST TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zoldségkrémleves Zoldborsoéleves & , Daragaluskaleves
. p . Oszibarack krémleves P ) \
Piritott zsemlekocka Hisgomboc . . Sertésfasirt kolessel Hamisgulyas
PO . P~ Panirozott halrad . Py a2 P .
Sertésporkolt Paradicsommartds X Sérgaborsofézelék Dejés morzsas nudli
) 9 Petrezselymes rizs . . P
o) Szarvacska tészta F6tt burgonya Coleslaw Félbarna kenyér Vanilia iz(i 6ntet
\wd Cékla savanyusag éd. Félbarna kenyér Narancs
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:839 EN: 756 EN: 992 EN: 893 EN: 937 EN: EN:
75:30,3 TZS: 8,5 FH: 36,9 Z5:25,6 TZS: 6,6 FH: 28,8 75:31,6 TZS: 4,3 FH:24,9 ZSS SN TZS:8,1 FH:39,7 75:17,5 TZS:2,7 FH: 24,5 S TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:103,7  CK:13,1 S0: 1,49 SZH:96,6 CK: 27,6 50:2 SZH:150,3  CK:47,6 50:2,96 SZH:96,6 CK: 16,9 50:3,69 SZH:135,5  CK:23,6 50:2,93 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), C g
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek f receptje honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
- ( N \U/ Szovetsége
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ETLAP

Kecskemét Kozépiskola

szerda csutortok

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
-
EN: EN: EN: EN:
55 TZS: FH: Z5: TZS: FH: ZSH TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lebbencsleves . ” s
P Paradicsomleves . Edes gyokérkrémleves
FGtt virsli . E Sertésraguleves ..
. A Réntott csirkemell . p Leves gyongy
Gyongybabfézelék Daras metélt a L p
) , Petrezselymes burgonya . Bacskai rizseshus
o) Félbarna kenyér . 5 Eperontet a
Hazi vegyes salata Kovaszos uborka
\wd Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:1004 EN: 947 EN: 828 EN: 859
75:47,3 TZS: 16,8 FH:39,6 75:16,7 TZ5:2,1 FH: 43,9 75:26,4 TZS:5,7 FH:28,3 75:39,6 Tz5:12,3 FH: 29
SZH:100,6  CK:14,2 S0: 4,04 SZH:147 CK: 39,2 50:1,37 SZH:117 CK: 25,7 50: 0,48 SZH:96,7 CK: 8,4 S0: 2,47
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt ¢ Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj alast végzé munkatar k

inknal! Diétas é biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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EN:

SZH:
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2025.01.20.-2025.01.26.

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZ5: FH: zs: 125: FH:
CK: SO: SZH: CK: sO:

Zoldségleves

Amerikai sajtos tészta

EN: 708
75:28,1
SZH: 86,1

EN:

SZH:

Gesztenyerud
Allergének: Allergének:
1,3,7,12

EN:
TZ5:11,9 FH: 24,2 zs: TZS: FH:
CK: 18,8 50:1,75 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
cK: SO: SZH: cK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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\E Allergének:
-
EN:
55 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
o) Csalamadé éd.
\wd Félbarna kenyér
m
L Allergének:
1,7,10,12
EN:696
75: 26,4 TZS: 8,1 FH: 30,9
SZH:76,5 CK:4,9 50: 3,06
<<
P
%
Ll(l) Allergének:
)
EN:
z5 TZS: FH
SZH: CK: SO:

Kecskemét

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Bagolyborsé leves
Paradicsomos tonhalas ragu
Ors6 tészta
Sajt szérat

Allergének:
1,4,6,7,9

EN: 917
75:30,2 TZS: 11,2 FH: 55,1
SZH:103,2  CK:12,9 $0:2,97

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

szerda

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Gyumolcsleves
Pérolt csirkemell
Pritaminos rizs
Sajtmartas
Allergének:
1,7,12
EN: 739
75:14,2 TZS: 4,8 FH:42,1
SZH:109,8  CK:43,2 50: 1,96
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

kb P sdécsel eldfordulhat:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Csontleves

Paradicsomos husos kaposzta
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 516
75:22,9 TZ5: 6,2 FH: 22,1
SZH:51,9 CK: 18,3 $0: 1,43
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
k a kévetk allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazoi Aloponyagok o Mogyor Menzan  HUNGAST

GYERMELYI

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Tejf6l6s burgonyaleves
Szilvatdltelékes gombdc
Porcukor szérat
Alma
Allergének: Allergének:
1,7,9,12
EN: 956 EN:
75:19 TZS: 4,1 FH: 19,3 zs: TZS: FH:
SZH:168,5  CK:50,1 $0:1,75 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:

HUNGAST
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2025.01.27.-2025.02.02.

szombat

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: sO:

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



