
 

 

 

 

Kecskemét Felnőtt 2025.01.06.–2025.01.12. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Almalé 100%-os 
Zöldséges rizseshús 

Kovászos uborka 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Dino szelet 
Zöldborsófőzelék 
Félbarna kenyér 

Mandarin 

Zöldségleves 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

Főtt burgonya 

Lencsegulyás sertéshússal 
Túrós derelye 

Porcukor szórat 
Félbarna kenyér 

Fokhagyma krémleves 
Leves gyöngy 

Olaszos teljes kiőrlésű penne 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:730  EN: 942  EN: 573  EN: 1227  EN: 671  EN:   EN:   

ZS: 27,8 TZS: 7 FH: 24,1 ZS: 26,4 TZS: 4 FH: 47,2 ZS: 17,6 TZS: 11,1 FH:28,4 ZS: 27,2 TZS: 8,4 FH: 49,8 ZS: 18,6 TZS: 7,4 FH: 34,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:97,5 CK:25,5 SÓ: 1,97 SZH:118,4 CK: 34,4 SÓ: 2,41 SZH:69,9 CK: 29 SÓ: 1,17 SZH:190 CK: 45,1 SÓ: 3,39 SZH: 84,5 CK: 14,2 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Felnőtt 2025.01.13.–2025.01.19. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Sertéspörkölt 
Szarvacska tészta 

Cékla savanyúság éd. 

Zöldborsóleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya 

Félbarna kenyér 

Őszibarack krémleves 
Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw 

Daragaluskaleves 
Sertésfasírt kölessel 
Sárgaborsófőzelék 
Félbarna kenyér 

Narancs 

Hamisgulyás 
Dejós morzsás nudli 

Vanília ízű öntet 
  

Allergének: 
1,7,9,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:874  EN: 785  EN: 1045  EN: 1116  EN: 1032  EN:   EN:   

ZS: 31,1 TZS: 8,9 FH: 38,5 ZS: 26,3 TZS: 6,7 FH: 30,2 ZS: 32 TZS: 4,5 FH:25,2 ZS: 39,9 TZS: 9,2 FH: 49,3 ZS: 19,3 TZS: 3,4 FH: 27,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:109,2 CK:14,5 SÓ: 1,67 SZH:100,2 CK: 28,1 SÓ: 2,15 SZH:162,6 CK: 57,9 SÓ: 3,02 SZH:123 CK: 17,5 SÓ: 4,16 SZH: 151,2 CK: 30,5 SÓ: 3,17 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Felnőtt 2025.01.20.–2025.01.26. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Főtt virsli 

Gyöngybabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Alma 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Házi vegyes saláta 

Sertésraguleves 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Bácskai rizseshús 
Kovászos uborka 

Zöldségleves 
Amerikai sajtos tészta 

Gesztenyerúd 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1253  EN: 1011  EN: 856  EN: 893  EN: 729  EN:   EN:   

ZS: 55,8 TZS: 19,1 FH: 49,9 ZS: 18,7 TZS: 2,4 FH: 44,8 ZS: 28,2 TZS: 6,3 FH:30 ZS: 40,4 TZS: 12,7 FH: 30 ZS: 28,9 TZS: 11,9 FH: 24,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:132,1 CK:15,3 SÓ: 4,44 SZH:157,6 CK: 46,9 SÓ: 1,43 SZH:118,3 CK: 25,8 SÓ: 0,51 SZH:102,5 CK: 9,6 SÓ: 2,75 SZH: 88,6 CK: 19,2 SÓ: 1,91 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 Kecskemét Felnőtt 2025.01.27.–2025.02.02. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Pincepörkölt 
Csalamádé éd. 

Félbarna kenyér 

Bagolyborsó leves 
Paradicsomos tonhalas ragu 

Orsó tészta 
Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Párolt csirkemell 
Pritaminos rizs 

Sajtmártás 

Csontleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Félbarna kenyér 

Tejfölös burgonyaleves 
Szilvatöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 
Alma 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,6,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:727  EN: 977  EN: 793  EN: 536  EN: 1012  EN:   EN:   

ZS: 27,2 TZS: 8,5 FH: 32,5 ZS: 32,5 TZS: 12,3 FH: 57,6 ZS: 14,4 TZS: 4,9 FH:42,7 ZS: 23,4 TZS: 6,3 FH: 22,7 ZS: 21,6 TZS: 4,9 FH: 20,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,2 CK:5,6 SÓ: 3,42 SZH:109,5 CK: 13,6 SÓ: 3,33 SZH:122,1 CK: 53,7 SÓ: 1,97 SZH:55,2 CK: 18,5 SÓ: 1,65 SZH: 174,8 CK: 50,6 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


