
 

 

 

 

Kecskemét Középiskola 2024.10.07.–2024.10.13. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Tarhonyás hús 
Csalamádé éd. 

Szilva 

Zöldségleves 
Sült virsli 

Majorannás burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

Fahéjas almaleves 
Rántott sertésszelet 

Rizibizi 
Káposztasaláta éd. 

Csirkeraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Limonádé 
Vegetáriánus chilis bab 

Félbarna kenyér 
Kókuszgolyó 

  

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:838  EN: 619  EN: 1014  EN: 884  EN: 632  EN:   EN:   

ZS: 31,9 TZS: 8,8 FH: 33,9 ZS: 29,6 TZS: 9,7 FH: 21,7 ZS: 23,5 TZS: 5,8 FH:44,3 ZS: 12,2 TZS: 1,2 FH: 33,4 ZS: 11,4 TZS: 4,8 FH: 32,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:99,8 CK:21,4 SÓ: 2,31 SZH:61,9 CK: 4,3 SÓ: 3,08 SZH:150,9 CK: 39,9 SÓ: 2,19 SZH:128,3 CK: 17,4 SÓ: 3,12 SZH: 99,6 CK: 29,2 SÓ: 1,38 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Középiskola 2024.10.14.–2024.10.20. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka éd. 

Zöldborsóleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya fél adag 

Félbarna kenyér 
Gesztenyerúd 

Gulyásleves 
Mák szórat 

Hosszúmetélt 
Félbarna kenyér 

Alma 

Zöldségkrémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw 

Daragaluskaleves 
Sajtos zöldségvagdalt 

Burgonyapüré 
Céklasavanyúság éd. 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:906  EN: 816  EN: 974  EN: 1048  EN: 646  EN:   EN:   

ZS: 32,7 TZS: 9,8 FH: 28,9 ZS: 27,7 TZS: 8,4 FH: 29,6 ZS: 26,7 TZS: 2,5 FH:31,7 ZS: 41,3 TZS: 7 FH: 32,5 ZS: 18,4 TZS: 5,8 FH: 21,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:112,7 CK:42,7 SÓ: 2,35 SZH:105,9 CK: 33,4 SÓ: 2 SZH:147,8 CK: 51,1 SÓ: 0,72 SZH:132,2 CK: 15,5 SÓ: 3,4 SZH: 92,9 CK: 8,5 SÓ: 2,19 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Középiskola 2024.10.21.–2024.10.27. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 
Szilva 

Almalé 100%-os 
Bolognai sertésragu 

Spagetti 
Sajt szórat 

ÜNNEPNAP 

Csontleves 
Sertésfasírt kölessel 
Sárgaborsófőzelék 
Félbarna kenyér 

Lebbencsleves vegetáriánus 
Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:834  EN: 842  EN: 0  EN: 798  EN: 965  EN:   EN:   

ZS: 36,7 TZS: 11 FH: 27,8 ZS: 34,2 TZS: 12,3 FH: 35,5 ZS:  TZS:  FH: ZS: 31,8 TZS: 8,5 FH: 38 ZS: 17,6 TZS: 2,4 FH: 24,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:95,3 CK:17,5 SÓ: 1,19 SZH:96,2 CK: 34,8 SÓ: 0,86 SZH: CK:  SÓ:  SZH:79,9 CK: 2,2 SÓ: 2,72 SZH: 173,5 CK: 30 SÓ: 2,75 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 Kecskemét Középiskola 2024.10.28.–2024.11.03. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        
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Őszi szünet 

 
Őszi szünet 

 
Őszi szünet 

 
Őszi szünet 

 
ÜNNEPNAP 
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