Kecskemét

szerda

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
-
EN: EN: EN: EN:
55 TZS: FH: Z5: TZS: FH: ZS TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves
Eperkrémleves Piritott zsemlekocka Husleves cérnametélttel Babgulyas
Zo6ldséges rizseshus Dino szelet FGtt sertésszelet Taros derelye
Csemegeuborka éd. Z6ldborsofézelék Tort burgonya Porcukor szérat
() Piskota szelet Félbarna kenyér Gyumolcsmartas Félbarna kenyér
\LlJ .
Szilva
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,9,12 1,3,79
EN:932 EN: 867 EN: 573 EN: 1107
75:34,2 TZS: 10,4 FH: 27,4 75:29 TZS:5,2 FH:32,4 75:14,4 TZS: 10,8 FH:28,5 75:21,1 TZ5:1,9 FH: 41,5
SZH:130 CK:50,5 50: 1,96 SZH:110,2  CK:30,4 50:2,53 SZH:77,4 CK: 27,5 50:1,35 SZH:183 CK: 27,3 S0: 3,23
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

dekladi

végzé munkatarsainknall Diétas

oot

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

szupermenza

HUNGAST

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.09.02.-2024.09.08.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs TZ5: FH zs: 125 FH
SZH: CK: SO: SZH: CK: e

Fokhagyma krémleves

Leves gyongy
Vegetarianus olaszos rakott
tészta
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9
EN: 648 EN:
75:19 125:7,2 FH: 30,2 zs: TZS: FH:
SZH: 84,1 CK: 13,6 $0:1,71 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
ZS; TZS: FH: ZS TZS: FH
SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kecskemét

o
‘O
\E Allergének: Allergének:
-
EN: EN:
55 TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Z6ldségkrémleves Tarkonyos zoldségleves
Piritott zsemlekocka Husgombdc
Sertésporkolt F6tt burgonya fél adag
Szarvacska tészta Paradicsommartds
() Céklasavanyusag éd. Teljes ki6rlés(i kenyér
\LlJ . .
Napolyi Sz616
m
L Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10 1,3,7,9,12
EN:948 EN: 850
75:35,9 Tz5:11,9 FH: 38,5 75:27,4 T25:7,7 FH: 28,1
SZH:116,5  CK:18,1 50:1,59 SZH:116 CK: 45,8 50:1,7
P
=
Ll(l) Allergének: Allergének:
)
EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

Allergének:
EN:
ZS TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Almas szilvakrémleves
Panirozott halrad
Petrezselymes rizs
Coleslow
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 1056
75:33,9 TZS: 4,4 FH:28,1
SZH:157,3  CK:50,2 S0: 3,09
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

kb K 5déssel

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

EN:
pZSH
SZH:

EN: 815
75:32,7
SZH:81,2

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Daragaluskaleves
Sertésfasirt kolessel
Sérgaborsofézelék

Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,9,12

TZ5: 8,6
CK:2,5

FH:38,8
50:2,55

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétés étlaprél érdekléd) ala it

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(GYERMELYI

(Univer)

végzé munkatarsainknall Diétas é

oot

receptje

Hazi Arany

biz!

A szikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: 53
SZH: CK: SO: SZH:
Hamisgulyas
Dejdés morzsas nudli
Vanilids 6ntet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 995 EN:
75:18,1 TZS:2,5 FH: 24,7 S
SZH: 149,1 CK: 35,3 50:2,74 SZH:
Allergének:
EN: EN:
z5: TZS: FH: zs:
SZH: cK: SO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.09.09.-2024.09.15.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



ETLAP

Kecskemét Kozépiskola

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.09.16.-2024.09.22.

szerda

csutortok

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
55 TZS: FH: Z5: TZS: FH: ZS TZS: FH ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves
L Zoldborsoéleves . .
Sult virsli ) : Sertésraguleves Leves gyongy
. . Rantott csirkemell . . p o
Z6ldbabfézelék . Daras metélt Panirozott halrdd
o Tort burgonya . P
o) Teljes kiGrlési kenyér . . Eperdntet Kukoricas rizs
Vitaminsaldta .
\wd Alma Tartdrmartas
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,10,12 1,3,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:657 EN: 760 EN: 828 EN: 1007
75:31,7 TZ5:12,2 FH: 24,5 75:9,3 T25:1,3 FH: 45,2 75:26,4 TZS:5,7 FH:28,3 75: 45,5 TZS: 10 FH: 30,7
SZH:64,8 CK:13,8 50:3,39 SZH:116,2  CK:7,7 S0: 3,27 SZH:117 CK: 25,7 50: 0,48 SZH:117,3  CK:14,3 S0: 3,14
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kb 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

teldre is

dekladi

végzé munkatar

inknal! Diétas é

oot

képes receptje

biz!

k. A szitkség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheto.

@nroe ‘ \/
GEIE]  @nicen @ szupermenza
HUNGAST

Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: SO: SZH:

Tavaszi leves

F6tt tojas
F6tt burgonya fél adag
Soéskamartas
Félbarna kenyér
Brownie
Allergének:
1,3,7,12
EN: 787 EN:
75:26 TZ5: 8,9 FH: 24,3 zs:
SZH:103,3  CK:38,6 S0: 1,52 SZH:
Allergének:
EN: EN:
ZS; TZS: FH ZS
SZH: cK: SO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kecskemét

=
‘O
\E Allergének: Allergének:
-
EN: EN:
55 TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves Bagolyborso leves
Piritott zsemlekocka Bolognai sertésragu
Pinceporkolt Spagetti
o) Vitaminsalata Sajt szérat
\wd Félbarna kenyér Korte
m
L Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7,9
EN:730 EN: 1024
75:26,4 T25:8,1 FH:31,4 75:41,1 TZS: 14,8 FH: 45,4
SZH:84,7 CK:11,6 S0: 3,46 SZH:112,6  CK:18,7 50:2,17
<<
P
=
(@]
Ll(l) Allergének: Allergének:
D EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

Allergének:
EN:
ZS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Gyumolcsleves
Sajtkrémes-lilahagymas
csirkeragu
Rizibizi
Piskdta szelet
Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 971
75:34,9 TZ5: 8,8 FH:35,2
SZH:127,1  CK:50,5 50:1,13
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

kb K 5déssel

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:

EN:

ST TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Csontleves

Lenmagos sertésfasirt
Lencsefézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 893

75:38,6 TZS: 10,6 FH: 42,3

SZH:89,2 CK: 9,6 S0:3,21
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

dekladi

inknal! Diétas é

végzé munkatar

oot

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

EN:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Tejf616s burgonyaleves
Szilvalekvaros derelye

EN: 1189
75:29,8
SZH: 194,4

EN:

SZH:

Porcukor szdrat
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

TZ5:3,5
CK: 30,3

FH: 24,7
50:2,06

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.09.23.-2024.09.29.

szombat

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: e
Allergének:

EN:

S TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: cK: SO:

>

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



s,

TiZORAI

EBED

UZSONNA

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti

Kecskemét

szerda

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

HUNGAST
/\/r;rr’{ ;/m‘g /

2024.09.30.-2024.10.06.

szombat

vasarnap

EN:
ZS:
SZH:

EN:886
75:24,4
SZH:121,3

EN:
ZS:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Tarhonyaleves
Dino szelet
Z6ldborsofézelék
Félbarna kenyér
Szilva

Allergének:
1,7,12

T75: 5,6
CK:30,9

FH: 34,8
50:2,98

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Husgaluskaleves
Burgonyas tészta
Céklasavanyusag éd.
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 734
75:23,6 TZS: 2 FH: 25,7
SZH:102,6  CK:9,8 50:2,65
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergének:
EN:
S TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Tojasleves
Rakott karfiol
Félbarna kenyér
Taré rudi
Allergének:
1,3,6,7
EN: 774
75:42,9 TZS: 14,1 FH:27,9
SZH:65,2 CK: 17 50:0,79
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

kb K 5déssel

. Az

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Paradicsomleves
Sertésragu Jéasszony mddra
Petrezselymes burgonya
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 857
75:31,9 TZ5: 8,9 FH: 30,3
SZH:104 CK: 34 $0:2,9
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; '(1 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol é

t elére is

FH (fEherJe, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fénykép

Hazai Alopanyos

90k @ Mogyor Menzan

HunGast

dekladi

inknal! Diétas &

= @ M

végzé

| h

receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
I (www.hungast.hu) megtekintheté.

szupermenza

HUNGAST

Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: 53
SZH: CK: SO: SZH:
Z6ldborsokrémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Kukoricas rizs
Tartarmartds
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 1199 EN:
75:56,5 125: 19,3 FH: 40,3 zS:
SZH:131,1  CK:20,7 50:3,7 SZH:
Allergének:
EN: EN:
z5: TZS: FH: zs:
SZH: cK: SO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: e SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
cK SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



