
 

 

 

 

Kecskemét Középiskola 2024.09.02.–2024.09.08. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves 
Zöldséges rizseshús 
Csemegeuborka éd. 

Piskóta szelet 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Dino szelet 
Zöldborsófőzelék 
Félbarna kenyér 

Szilva 

Húsleves cérnametélttel 
Főtt sertésszelet 
Tört burgonya 

Gyümölcsmártás 

Babgulyás 
Túrós derelye 

Porcukor szórat 
Félbarna kenyér 

Fokhagyma krémleves 
Leves gyöngy 

Vegetáriánus olaszos rakott 
tészta 

  

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,6,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:932  EN: 867  EN: 573  EN: 1107  EN: 648  EN:   EN:   

ZS: 34,2 TZS: 10,4 FH: 27,4 ZS: 29 TZS: 5,2 FH: 32,4 ZS: 14,4 TZS: 10,8 FH:28,5 ZS: 21,1 TZS: 1,9 FH: 41,5 ZS: 19 TZS: 7,2 FH: 30,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:130 CK:50,5 SÓ: 1,96 SZH:110,2 CK: 30,4 SÓ: 2,53 SZH:77,4 CK: 27,5 SÓ: 1,35 SZH:183 CK: 27,3 SÓ: 3,23 SZH: 84,1 CK: 13,6 SÓ: 1,71 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Középiskola 2024.09.09.–2024.09.15. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Sertéspörkölt 
Szarvacska tészta 

Céklasavanyúság éd. 
Nápolyi 

Tárkonyos zöldségleves 
Húsgombóc 

Főtt burgonya fél adag 
Paradicsommártás 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Szőlő 

Almás szilvakrémleves 
Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 

Coleslow 

Daragaluskaleves 
Sertésfasírt kölessel 
Sárgaborsófőzelék 
Félbarna kenyér 

Hamisgulyás 
Dejós morzsás nudli 

Vaníliás öntet 
  

Allergének: 
1,3,6,7,9,10 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:948  EN: 850  EN: 1056  EN: 815  EN: 995  EN:   EN:   

ZS: 35,9 TZS: 11,9 FH: 38,5 ZS: 27,4 TZS: 7,7 FH: 28,1 ZS: 33,9 TZS: 4,4 FH:28,1 ZS: 32,7 TZS: 8,6 FH: 38,8 ZS: 18,1 TZS: 2,5 FH: 24,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:116,5 CK:18,1 SÓ: 1,59 SZH:116 CK: 45,8 SÓ: 1,7 SZH:157,3 CK: 50,2 SÓ: 3,09 SZH:81,2 CK: 2,5 SÓ: 2,55 SZH: 149,1 CK: 35,3 SÓ: 2,74 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Középiskola 2024.09.16.–2024.09.22. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Sült virsli 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Zöldborsóleves 
Rántott csirkemell 

Tört burgonya 
Vitaminsaláta 

Sertésraguleves 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halrúd 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Főtt burgonya fél adag 
Sóskamártás 

Félbarna kenyér 
Brownie 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:657  EN: 760  EN: 828  EN: 1007  EN: 787  EN:   EN:   

ZS: 31,7 TZS: 12,2 FH: 24,5 ZS: 9,3 TZS: 1,3 FH: 45,2 ZS: 26,4 TZS: 5,7 FH:28,3 ZS: 45,5 TZS: 10 FH: 30,7 ZS: 26 TZS: 8,9 FH: 24,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:64,8 CK:13,8 SÓ: 3,39 SZH:116,2 CK: 7,7 SÓ: 3,27 SZH:117 CK: 25,7 SÓ: 0,48 SZH:117,3 CK: 14,3 SÓ: 3,14 SZH: 103,3 CK: 38,6 SÓ: 1,52 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Középiskola 2024.09.23.–2024.09.29. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Pincepörkölt 
Vitaminsaláta 

Félbarna kenyér 

Bagolyborsó leves 
Bolognai sertésragu 

Spagetti 
Sajt szórat 

Körte 

Gyümölcsleves 
Sajtkrémes-lilahagymás 

csirkeragu 
Rizibizi 

Piskóta szelet 

Csontleves 
Lenmagos sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Félbarna kenyér 

Tejfölös burgonyaleves 
Szilvalekváros derelye 

Porcukor szórat 
Alma 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:730  EN: 1024  EN: 971  EN: 893  EN: 1189  EN:   EN:   

ZS: 26,4 TZS: 8,1 FH: 31,4 ZS: 41,1 TZS: 14,8 FH: 45,4 ZS: 34,9 TZS: 8,8 FH:35,2 ZS: 38,6 TZS: 10,6 FH: 42,3 ZS: 29,8 TZS: 3,5 FH: 24,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:84,7 CK:11,6 SÓ: 3,46 SZH:112,6 CK: 18,7 SÓ: 2,17 SZH:127,1 CK: 50,5 SÓ: 1,13 SZH:89,2 CK: 9,6 SÓ: 3,21 SZH: 194,4 CK: 30,3 SÓ: 2,06 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Középiskola 2024.09.30.–2024.10.06. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Félbarna kenyér 

Szilva 

Húsgaluskaleves 
Burgonyás tészta 

Céklasavanyúság éd. 

Tojásleves 
Rakott karfiol 

Félbarna kenyér 
Túró rudi 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Petrezselymes burgonya 
Vitaminsaláta 

Zöldborsókrémleves 
Leves gyöngy 
Rántott sajt 

Kukoricás rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:886  EN: 734  EN: 774  EN: 857  EN: 1199  EN:   EN:   

ZS: 24,4 TZS: 5,6 FH: 34,8 ZS: 23,6 TZS: 2 FH: 25,7 ZS: 42,9 TZS: 14,1 FH:27,9 ZS: 31,9 TZS: 8,9 FH: 30,3 ZS: 56,5 TZS: 19,3 FH: 40,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:121,3 CK:30,9 SÓ: 2,98 SZH:102,6 CK: 9,8 SÓ: 2,65 SZH:65,2 CK: 17 SÓ: 0,79 SZH:104 CK: 34 SÓ: 2,9 SZH: 131,1 CK: 20,7 SÓ: 3,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


