Kecskemét

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

Tej P P
P ,J Tejeskavé GylUmolcstea
Gylmolcstea Méz . ! P
— o . Margarin Majonézes tonhalkrém
Pizzas csiga Margarin e AT n
< o ) Fonottka Teljes ki6rlési kenyér
o Teljes ki6rlés(i kenyér
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7,12 17 13,6,7 1,3,4,6,10
EN:187 EN: 307 EN: 324 EN: 211
75:7,2 TZ5:3,8 75:5,6 TZS:2,6 FH: 9,6 75:8,9 TZS: 4 FH:10 75:3,2 TZ5:0,4 FH: 9,4
SZH:26,7 CK:9,3 SZH:51,2 CK: 26 50: 1,05 SZH:47,5 CK: 25,1 50:0,71 SZH:34,5 CK: 8,7 50: 0,99
Kéménymagleves
Eperkrémleves Piritott zsemlekocka Husleves cérnametélttel Babgulyas
Zo6ldséges rizseshus Dino szelet FGtt sertésszelet Taros derelye
Csemegeuborka éd. Z6ldborsofézelék Tort burgonya Porcukor szérat
() Piskota szelet Félbarna kenyér Gyumolcsmartas Félbarna kenyér
\UJ .
Szilva
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,9,12 1,3,79
EN:695 EN: 617 EN: 440 EN: 904
75:26 TZS: 8,2 75:16,6 TZ5:3 FH:23,3 75:11,5 TZS: 8,6 FH:22,2 75:16,8 TZ5:1,6 FH: 33,1
SZH:96,8 CK:38,7 SZH:86,5 CK: 27,2 50: 1,61 SZH:58,3 CK: 22 50: 0,99 SZH:151,5  CK:22,3 S0:2,74
o Paprikas szaldmi Csirkemell sonka i .
Kenémadjas . . Vajkrém napraforgémaggal
<E . VAT a Margarin Margarin 2 2
Teljes ki6rlést kenyér , p B MRV , Félbarna kenyér
=2 a Félbarna kenyér Teljes ki6rlés(i kenyér o n
Jégcsapretek . ) L . Kigyéuborka
= Paradicsom Kaliforniai paprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,6,10 1 1 1,7
EN:226 EN: 221 EN: 191 EN: 223
75:9,2 TZ5:0,2 75:9,1 TZS:3,4 FH:7,3 AR TZ5:0,8 FH:9,3 75:10 TZS:5,3 FH: 5,5
SZH:26,3 CK:0,4 SZH:27 CK:0,7 S0:1,24 SZH:27,3 CK:0,9 S0: 1,2 SZH:27,3 CK:1,4 S0: 1,08
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

szupermenza

HUNGAST

Tej
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlésti kenyér

Allergének:
1,3,7
EN: 287 EN:
75:8,1 TZS:3,3 FH: 12,3 ZS:
SZH: 34,9 CK:9,7 50:1,12 SZH:

Leves gyongy
Vegetarianus olaszos rakott
tészta
Allergének:
1,3,6,7,9
EN: 534 EN:
75:15,5 TZS: 6 FH: 25,1 zs:
SZH: 69,7 CK: 11,1 50:1,33 SZH:
Mese fit Detki keksz
Alma
Allergének:
1,6,7
EN: 267 EN:
75:8,9 TZ5:4,1 FH: 4,2 zs:
SZH: 41 CK: 20,9 $0:0,21 SZH:

Fokhagyma krémleves

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.09.02.—2024.09.08.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Gylmolcstea

Kecskemét

Tej

<_E Sajtos pogacsa Kakads csiga
o
‘O
\E Allergének: Allergének:
— 137,12 13,7
EN:196 EN: 328
75:6,5 TZ5:3,2 FH: 3,4 75:14 T25:7,8 FH: 8,8
SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1 SZH:37,7 CK: 20,2 50: 0,66
Z6ldségkrémleves Tarkonyos zoldségleves
Piritott zsemlekocka Husgombdc
Sertésporkolt F6tt burgonya fél adag
Szarvacska tészta Paradicsommartds
() Céklasavanyusag éd. Teljes ki6rlés(i kenyér
\UJ . .
Napolyi Sz616
m
L Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10 1,3,7,9,12
EN:703 EN: 679
75: 26,4 TZ5:9,2 FH: 27,3 75:20,8 TZ5:5,8 FH: 21,7
SZH:88,2 CK:14,4 50:1,2 SZH:95,7 CK: 40,1 50:1,38
o Sajtszelet
Magyaros vajkrém ! .
< s (VAo a Margarin
Teljes ki6rlést kenyér .y s 2
=2 2 7 Teljes kidrlést kenyér
Sargarépa korong L
= Kigyéuborka
Ll(l) Allergének: Allergének:
1,7 1,7
- ' '
EN:205 EN: 212
75:6,7 TZS:4,1 FH:5,6 75:7,2 TZS:3,8 FH:9,3
SZH:29,1 CK:1,6 $0:1,02 SZH:26,1 CK:0,4 $0:1,13
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti é Az

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Pdréhagymas turdkrém
Teljes kidrlést kenyér

csutortok

Tej
Dzsungel gabonapehely

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

Allergének: Allergének:
17 1,6,7
EN: 214 EN: 250
75:3,6 TZ5:2,1 FH:9,2 75:3,9 TZ5:1,9 FH: 8,9
SZH:34,4 CK: 9,2 50: 0,81 SZH:40,8 CK: 20,8 50: 0,59
Almas szilvakrémleves Daragaluskaleves
Panirozott halrad Sertésfasirt kolessel
Petrezselymes rizs Sérgaborsofézelék
Coleslow Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,3,4,7,10,12 1,3,9,12
EN: 723 EN: 660
75:22,5 TZ5:3 FH:18,2 75:25,5 TZ5: 6,7 FH: 31
SZH:110,2  CK:36,1 50:2,1 SZH:68 CK: 2 50: 2,05
Gépsonka Baromfi parizsi
Margarin Margarin
Csaszarzsemle Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,6,7 1
EN: 228 EN: 204
75:6,8 TZS:2,7 FH:9,3 75:6,8 TZ5:1,9 FH: 7,7
SZH:32,2 CK: 2,8 S0: 1,5 SZH:26,6 CK:0,5 S0: 1,46
kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
receptje honl (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L ]
szupermenza
HUNGAST

Tej

Petrezselymes-ubis tojaskrém

Jégcsapretek
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 289 EN:
75:7,4 TZ8:2,7 FH: 12,2 zs:
SZH: 37 CK: 10,7 50: 1,36 SZH:
Hamisgulyas
Dejdés morzsas nudli
Vanilids 6ntet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 786 EN:
75:13,7 TZS: 2 FH: 19,2 zs:
SZH:118,3  CK:27,2 50:2,25 SZH:
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 246 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH:7,6 zs:
SZH: 37,7 CK:11,9 $0:1,16 SZH:

Teljes kiGrlés( kenyér

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.09.09.-2024.09.15.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kecskemét

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

Kakads tej Tej
Gylmolcstea Tej Zala felvagott Sajtkrém
<_E Teljes ki6rlésti meggyes parna Kakads csiga Margarin Teljes kiGrlési kenyér
o Félbarna kenyér Jégcsapretek
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 137 1,7 1,7
EN:211 EN: 328 EN: 353 EN: 289
75:9,4 TZS: 4,8 FH: 2,6 75:14 T25:7,8 FH: 8,8 75:10,4 TZS: 4,6 FH:14 75:7,4 TZS: 4,4 FH: 13,1
SZH:28,3 CK:12 50:0,7 SZH:37,7 CK: 20,2 50: 0,66 SZH:47,4 CK: 21,9 50:1,6 SZH:37,5 CK: 11,3 50:1,5
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves
L Zoldborsoéleves . .
Sult virsli ) : Sertésraguleves Leves gyongy
. s Réntott csirkemell . p p 2
Z6ldbabfézelék . Daras metélt Panirozott halrdd
i . Tort burgonya . P
o) Teljes kiGrlési kenyér o . Eperdntet Kukoricas rizs
Vitaminsaldta .
\wd Alma Tartdrmartas
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,10,12 1,3,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:467 EN: 575 EN: 573 EN: 680
75:18,9 TZ5:7,2 FH: 16,4 75:7,2 TZ5: 1 FH: 35,1 75:18,8 TZS: 4,2 FH:20 75:30,1 TZ5: 6,9 FH: 20
SZH:54,8 CK:13 50:2,11 SZH:87,1 CK: 5,4 50:2,36 SZH:79,5 CK: 17,8 50:0,34 SZH:81,3 CK: 9,5 50: 2,05
o Csirkemell sonka Sajtszelet .
Kenémadjas . . Csemege szalami
<E n R A Margarin Margarin A
Teljes ki6rlést kenyér .y s , .y , Margarin
Z - Teljes kidrlést kenyér Teljes ki6rlés(i kenyér 2 2
Ujhagyma N ., Félbarna kenyér
= Paradicsom Kigyéuborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,7 1
EN:233 EN: 189 EN: 212 EN: 213
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:3,2 TZ5:0,8 FH:9,2 75:7,2 TZS:3,8 FH:9,3 75:9,2 TZS:3,4 FH: 6,6
SZH:28,1 CK:0,4 $0:1,21 SZH:27,1 CK:0,4 S0:1,2 SZH:26,1 CK:0,4 $0:1,13 SZH:25,7 CK:0,7 S0:1,32
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Korozott
Teljes kiGrlés( kenyér

Allergének:
1,7

EN: 229
2S:5,4
SZH: 34,9

TZS:3,3
CK: 8,7

FH:8,5
$0: 1,1

Tavaszi leves
F6tt tojas
F6tt burgonya fél adag
Soéskamartas
Félbarna kenyér
Brownie

Allergének:
1,3,7,12

EN: 624
Z5:20 TZS:7
SZH: 87,9 CK: 34,2

FH: 16,9
$0:1,16

Sajtos rud
Szilva

Allergének:
13,7

EN: 249
25:8,5
SZH: 37,6

TZS: 4,4
CK: 14,2

FH:4,3
S0: 1,06

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:

53
SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:

CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

EN:

zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.09.16.-2024.09.22.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kecskemét

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.09.23.-2024.09.29.

szombat

vasarnap

Tej sl Gyumolcstea
- . Tejeskavé . e R
Gylmolcstea Csirkemell sonka Margarin Tej Majonézes tojaskrém
<_E Turés taska Margarin Fatérfs ifli Csokis gabonagolyd Teljes kiGrlés( kenyér
o Félbarna kenyér Zoldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,7 1,3,7 1,6,7 1,3,10
EN:230 EN: 277 EN: 327 EN: 256 EN: 228 EN: EN:
75:7,5 125:3,7 FH: 3,6 75:6,1 TZ5:2,7 FH: 14,6 75:8,5 TZS: 4,1 FH:10 75:4,6 TZ5:2,1 FH: 8,2 25:4,7 TZS: 1 FH: 6,7 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:29,4 CK:14,9 50:0,2 SZH:35,1 CK: 9,8 S0: 1,42 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,71 SZH:41,6 CK: 23,6 50:0,39 SZH: 35,9 CK: 9,3 S0: 1,01 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves Bagolyborso leves Gyumolcsleves P
- . . S . . Csontleves Tejf616s burgonyaleves
Piritott zsemlekocka Bolognai sertésragu Sajtkrémes-lilahagymas ; , g A
. o X . Lenmagos sertésfasirt Szilvalekvaros derelye
Pinceporkolt Spagetti csirkeragu Py 2
L . o A Lencsefézelék Porcukor szdrat
o) Vitaminsaldta Sajt szérat Rizibizi ) )
2 2 .. _ Félbarna kenyér Alma
\wd Félbarna kenyér Korte Piskota szelet
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7,9 1,3,6,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:549 EN: 760 EN: 709 EN: 721 EN: 972 EN: EN:
75:19 TZ5:5,8 FH: 23,3 75:29,7 TZ5: 10,5 FH:32,9 75:25,5 TZ5:6,9 FH:24,7 75:30,1 TZ5: 8,3 FH: 33,9 75:23,8 TZS:2,6 FH: 20,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:66,2 CK:8,4 $0:2,59 SZH:86 CK: 14,8 $0:1,54 SZH:94,6 CK: 38,6 50:0,8 SZH:74,5 CK:7,9 $0:2,57 SZH:160,5  CK: 26,2 50:1,69 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
i Sajtszelet Baromfi parizsi Olasz felvégott
Vajkrém . . h 5
<E A Sy a Margarin Margarin Margarin Epres joghurt
Teljes ki6rlést kenyér .y s , .y , 2o o
Z . . Teljes kidrlést kenyér Teljes kidrlést kenyér Teljes kiGrlési kenyér Kifli
Z6ldpaprika . P
= Paradicsom Kigyéuborka Salata levél
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 1,7
EN:227 EN: 216 EN: 202 EN: 224 EN: 232 EN: EN:
75:9,7 TZS:5,6 FH:5,3 75:7,3 TZS:3,8 FH:9,3 75:6,8 TZ5:1,9 FH:7,7 75:8,9 TZS:3,3 FH: 7,9 75:4,2 Tz5:1,7 FH: 9,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,9 CK:1,9 $0:1,15 SZH:26,8 CK:0,4 S0:1,12 SZH:26,5 CK: 0,5 S0: 1,42 SZH:26,5 CK:0,4 $0: 1,39 SZH: 40,6 CK: 14,9 50:0,68 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
telére is el kérjik, megértésedet kszénjik. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), g
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelsit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
\U/ Szovetsége
m Uniter —_— TUDJ MEG Fold Bavdtel Manyarorzé
SEfAiEnEnEE szupermenza >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Kecskemét

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

szombat

HUNGAST
/\/r;rr’( m(fg /

2024.09.30.—2024.10.06.

vasarnap

. Tei
Tej P a n e J.,
P . Gylumolcstea Karamellas tej FGtt tojas
Gylmolcstea Sérgabarack extra dzsem L N .
— K a q Korozott Margarin Margarin
Sajtos pogacsa Margarin .. PRy a
< .- gy A Csaszarzsemle Fonottka Teljes kiGrlési kenyér
o Teljes ki6rlés(i kenyér )
Paradicsom
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7,12 1,7 1,6,7 1,3,6,7 1,3,7
EN:196 EN: 297 EN: 264 EN: 322 EN: 294 EN: EN:
75:6,5 T25:3,2 FH:3,4 75:5,6 TZS:2,6 FH: 9,6 75:7,7 TZS: 4,5 FH:9,1 75:8,9 TZS: 4 FH: 10 75:8,1 TZ5:3,3 FH: 12,6 zs: TZS: zs: TZS: FH:
SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1 SZH:46,6 CK: 20,6 50: 1,05 SZH:39,1 CK: 10 $0: 1,01 SZH:47,4 CK: 26,1 50:0,7 SZH: 36,1 CK: 9,7 50: 1,12 SZH: CK: SZH: CK: sO:
Tarhonyaleves ” . Z6ldborsokrémleves
. . Tojasleves Paradicsomleves N
Dino szelet Husgaluskaleves X 2 ) . Leves gyongy
.. ()2 x Rakott karfiol Sertésragu Jéasszony mddra . .
Zo6ldborsofézelék Burgonyas tészta p p Rantott sajt
. . . L Félbarna kenyér Petrezselymes burgonya R
o) Félbarna kenyér Céklasavanyusag éd. .. . L . Kukoricas rizs
. Taré rudi Vitaminsalata .
NI Szilva Tartarmartas
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,10,12 1,3,6,7 1,3,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:623 EN: 532 EN: 665 EN: 625 EN: 748 EN: EN:
75:13,4 TZ5:3,3 FH: 24,8 75:17,2 TZS: 1,4 FH: 18,8 75:35,9 TZS:12,4 FH:23,9 75:23,5 TZS: 6,6 FH: 22,3 75:33,8 TZS: 11,4 FH: 24,3 zs: TZS: zs: TZS: FH:
SZH:93 CK:27,6 50:1,9 SZH:74,2 CK: 7,2 50:1,96 SZH:58,3 CK: 16 50:0,7 SZH:74,7 CK: 24,3 50:2,07 SZH: 85,4 CK: 12,3 50:2,18 SZH: CK: SZH: CK: SO:
o . . . Baromfi parizsi Gépsonka
Kenémadjas Mediterradn tonhalkrém p. > . .
<E s p " . Margarin Margarin Habos puding
Teljes ki6rlést kenyér Félbarna kenyér .y , 2o .
=2 R . . Teljes kidrlést kenyér Teljes kiGrlési kenyér Banan
Kigyéuborka Zoldpaprika .
= Paradicsom Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,4,6,7,10,12 1 1 7
EN:225 EN: 185 EN: 206 EN: 189 EN: 373 EN: EN:
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:3,8 TZS: 2 FH:9,2 75:6,9 TZ5:1,9 FH:7,7 75:4,4 TZ5:1,5 FH: 8,6 75:4,2 TZ5:2,8 FH: 4,7 zs: TZS: zs: TZS: FH:
SZH:26,2 CK:0,4 $0:1,22 SZH:28 CK:1,9 50:0,91 SZH:27,1 CK: 0,5 S0: 1,41 SZH:27,3 CK: 1 S0: 1,64 SZH: 77,1 CK: 39,6 $0:0,43 SZH: CK: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek feltii . Az ételsorokban | 5déssel eldfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beieertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 'I'I Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diéts étlaprol érdeklédj ilast végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
( \U/ Szovetsége
|GYERMELYI| Univer) / s . TUDJ MEG Fold Beratal Magyarorszég
szupermenza >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




