HUNGAST
/\/r:'rn( m/f? /

ETLAP

Kecskemét Altalanos iskola fels6 tagozat 2024. 04. 29.-2024. 05. 05.

szombat

vasarnap

szerda csutortok

. Tej Gylmolcstea
Gyumolcstea Kakads tej Sargabarack extra dzsem Fétt tojas
— Pl Sajtkrém UNNEPNAP g ; I
Tuards taska ixisa Margarin Margarin
<C Teljes ki6rlésd zsemle . . R .
o Félbarna kenyér Teljes ki6rlésu kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 17 13
EN:230 EN: 339 EN: 0 EN: 297 EN: 218 EN: EN:
75:7,5 125:3,7 FH:3,6 75:7,4 TZS: 4,5 FH: 13,2 zs: TZS: FH: 75:5,4 125: 2,4 FH: 9,5 25:5,1 T25:1,5 FH: 6,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:29,4 CK:14,9 50:0,2 SZH:50,3 CK: 23,3 50:1,35 SZH: CK: NeX SZH:48,3 CK: 21,6 50:1,2 SZH: 33,1 CK: 7,9 50:0,86 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Eperkrémleves Brokkolikrémleves Magyaros gombaleves
Borsos sertéstokany Leves gyongy Gulyasleves Borsdéfehérjefasirt
Bulgur Panirozott halrid UNNEPNAP Makos tészta Majorannas burgonyafézelék
=) Csemegeuborka édesitészerrel Vitaminsalata Narancs Félbarna kenyér
L Mandarin Sargarépas rizs Turo rudi
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12 1,3,6,7,12
EN:769 EN: 688 EN: 0 EN: 757 EN: 587 EN: EN:
75:26,8 TZ5:8,1 FH:24,3 75:25 TZS: 4,4 FH:23,7 [Z53 TZS: FH: 75:21,2 TZS: 2 FH: 23,9 75:16 TZS: 6,5 FH: 22,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:96,8 CK:40,7 $0:2,01 SZH:90,3 CK:9 S0: 3,48 SZH: CK: SO: SZH:113,7 CK: 46,2 $0:1,31 SZH: 82,7 CK: 15,4 $0:1,32 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Baromfi parizsi Csemege szalami .
Kenémadjas Mar :rin Magr arin Kockasaijt
< Teljes kidrlésti kenyér _WEIRETD UNNEPNAP _WEIRRD Kifli
o . Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Lilahagyma . . 2 Alma
=2 Zo6ldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1 1,7
EN:233 EN: 208 EN: 0 EN: 223 EN: 252 EN: EN:
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:6,9 TZ5:1,9 FH:7,8 zs: TZS: FH: 75:9,2 TZ5:3,3 FH: 7 75:6,6 TZS: 4 FH: 7,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,4 CK:1,6 50:1,21 SZH:27,4 cK: 1 50:1,41 SZH: cK: sO: SZH:26,4 CK: 0,5 50:1,42 SZH: 39,1 CK: 13,3 50: 1,16 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kerdltek felt 6 Az kb 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknall Diétas é biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elre is kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek f receptje honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
m C - \U/ Szovetsége
Unitey ‘ / v g e T ME Fold Baratai Magyarorszag
ke Amparyegek s Magyer Mammin Hincer Waal Arany szupermenza UD J G' >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Kecskemét

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

csutortok

2 e a Tej
P Kakads tej GylUmolcstea ,J
Gyiimélcstea . e ‘ PPNy Méz
— K . Fatorzs kifli Afonyds tarékrém "
Sajtos pogacsa . A Margarin
<€ Margarin Csaszarzsemle , .
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7,12 13,7 16,7 1,7
EN:196 EN: 335 EN: 267 EN: 307
75:6,5 T25:3,2 FH:3,4 75:8,6 TZS: 4,2 FH: 10,3 75:53 TZS:2,9 FH:9,5 75:5,4 125: 2,4 FH: 9,5
SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1 SZH:50,2 CK: 25,4 50:0,7 SZH:45,2 CK: 17 50: 0,61 SZH:52,1 CK: 26 50:1,2
Daragaluskaleves . S Pikdns karfiolkrémleves Zoldségleves
L . . Gorog gyumolcsleves . . A
Csikos sertéstokany . . Szines levesgyongy Sertésfasirt
) i Réntott csirkemell . p 2 PN,
Parolt rizs o 7 Bolognai sertésragu Sargaborsofézelék
. , Burgonyapré - a 8
=) Félbarna kenyér o . Spagetti Félbarna kenyér
Vitaminsaldta o 3 .
L Alma Sajt szérat Napolyi
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,12
EN:774 EN: 776 EN: 758 EN: 740
75:30 TZ5:9,2 FH: 25,5 ZSSISIH5) TZS:3,8 FH:38,9 75:35,3 T25:11,9 FH:34 75:29,9 TZS: 10,2 FH:31,6
SZH:97,5 CK:14,2 S0: 1,47 SZH:123,9 CK: 35,5 $0:2,37 SZH:74,4 CK: 12,8 $0: 1,15 SZH:77,1 CK: 8,4 $0:2,26
. Csirkemell sonka Sajtszelet Zala felvagott
Magyaros vajkrém X X N
< . VTl z Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér g . . . i .
=z . . Teljes kiérlés(i kenyér Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Sdrgarépa korong L A . 2
=2 Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,7 1
EN:230 EN: 185 EN: 221 EN: 210
75:9,7 TZS: 5,6 FH:5,3 75:3,2 TZ5:0,8 FH:9,2 75:7,6 TZS: 4 FH:8,7 75:7,1 125: 2,6 FH: 8,3
SZH:28,9 CK:1,3 50:1,2 SZH:26,4 CK:0,4 50:1,21 SZH:27,9 CK:1 50:1,33 SZH:26,8 CK:0,5 S0: 1,43
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ke Amparyegek s Magyer Mammin Hincer szupermenza
HUNGAST

Tej
Majonézes tojaskrém
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Kigyouborka

Allergének:
1,3,7,10

EN: 292
75:7,7 T725:2,8
SZH: 36,8

FH: 12,4

CK: 10,6 50:1,28

Lebbencsleves vegetarianus
Turos derelye
Porcukor szérat

Allergének:
1,7,12

EN: 676
25:11,7
SZH:123,3  CK:22

TZS:1,6 FH:17,3

50:2,61
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Allergének:
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EN: 206
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SZH: 29,5

CK: 11,5 50:0,7
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vasarnap
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Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
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Kecskemét

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

csutortok

Tej Gylimolcstea - b2
. ; 4 . GylUmolcstea Tejeskavé
Szilva extra dzsem Baromfi parizsi . 2 a .
— ) . Mediterran tonhalkrém Margarin
Margarin Margarin A VAo 7 = et
< P A A . Teljes kiGrlési kenyér Fatorzs kifli
o Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 1 1,4,6,7,10,12 13,7
EN:300 EN: 229 EN: 211 EN: 327
75:5,4 T25: 2,4 FH:9,5 75:6,8 TZS:1,9 FH: 7,4 75:3,7 TZS: 2 FH:8,8 75:8,5 125: 4,1 FH: 10
SZH:48,6 CK:22,5 50:1,2 SZH:33,3 CK:7,9 50:1,41 SZH:34 CK: 8,6 50:0,96 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,71
) Kéménymagleves L Edes gyokérkrémleves
Tavaszi leves - MELS Karamellas kérteleves E .
. 5 p Piritott zsemlekocka i . Leves gyongy
Paradicsomos husos kaposzta . . Paprikas burgonya virslivel e .
7 2 Bakonyi sertésragu a BB Ay frolR Grillfliszeres csirkemell
Félbarna kenyér Céklasavanyusag édesitbszerrel L
=) . Bulgur . . Mexikai rizs
Gesztenyerud . Félbarna kenyér S 2
L Mandarin Vitaminsalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,12 1,7 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:496 EN: 737 EN: 629 EN: 595
75:21,6 TZ5:7,1 FH:19,7 75:33,6 TZ5:9,6 FH: 24,8 75:19,7 TZS: 8,6 FH:19,3 75:17,1 TZS: 4 FH: 34,9
SZH:52,3 CK:21,5 $0:1,15 SZH:73 CK: 12,6 $0:0,78 SZH:89,8 CK: 33,5 S0:3,25 SZH:74,6 CK: 10,3 $0:2,93
P P a e S Paprikas szalami
Kenémajas Sajtkrém napraforgémaggal Zoldfliszeres vajkrém Margarin
< Teljes kiGrlési kenyér Zsemle Félbarna kenyér . o a
2 Lilahagyma Kigyéuborka Séargarépahasab RelBEiE Ly
=2 Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 16,10 1,7 1,7 1
EN:233 EN: 215 EN: 205 EN: 228
75:9,2 1Z5: 0,2 FH:7,8 75:4,9 TZS: 2,4 FH:8 75:6,4 TZS:3,9 FH:5,5 75:89 125:3,2 FH:7,4
SZH:28,4 CK:1,6 50:1,21 SZH:32,6 CK:2,3 50:1,11 SZH:30 CK:1,1 50:1,17 SZH:28,1 CK:1,1 SO: 1,44
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diétas étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatdrsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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25:8,1
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13,79
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SZH: 84,3 CK: 28,7 $0:1,19 SZH:

Tej
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Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Kigyouborka

Allergének:
13,7

EN:
FH: 12,6 zs:
50:1,13 SZH:

TZS: 3,3
CK: 9,7

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta

Erdei gyimolcsos joghurt

Alma
Allergének:
16,7
EN: 350 EN:
25:7 TZ5: 4,1 FH:9,2 zs:
SZH: 61,9 CK: 30,8 50:0,76 SZH:

Csdaszarzsemle

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:
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Allergének:

Allergének:

szombat
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2024. 05. 13.—2024. 05. 19.

vasarnap
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Allergének:
EN:
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Kecskemét

Gylmolcstea

— UNNEPNAP P
< Turés taska
o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 137
EN:0 EN: 230
s: TZS: FH: 75:7,5 TZ5:3,7 FH: 3,6
SZH: CK: e SZH:29,4 CK: 14,9 50:0,2
Fahéjas almaleves
" Bacskai rizseshus
UNNEPNAP P
Csemegeuborka édesit8szerrel
(@) Piskota szelet
L
o
L Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN:0 EN: 812
zS: TZS: FH: 75:33,6 TZ5:11,4 FH: 24,9
SZH: CK: SO: SZH:103,1  CK:38,9 $0: 2,05
Sajtszelet
" Margarin
< UNNEPNAP e
o Teljes kiGrlési kenyér
=2 Jégcsapretek
m Allergének: Allergének:
1,7
) ’
EN:0 EN: 217
5: TZS: FH: 75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7
SZH: CK: sO: SZH:26,3 CK: 0,4 50:1,23
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Barackos turokrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 240
75:2,6 TZ5: 1,4 FH:8,7
SZH:43,6 CK: 14,4 50:0,65

Citromos kerti leves
Csirke nuggets
Z6ldbabfézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7,9,12

EN: 502
75:19,5 TZS:5,7 FH:16,4
SZH:63,5 CK: 13,6 $0: 1,86

Baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 206
75:6,9 T25:1,9 FH:7,7
SZH:27,1 CK: 0,5 50:1,41

kb K 5déssel

ETLAP

csutortok

Tej
Csokis gabonagolyd

Allergének:
16,7
EN: 256
75:4,6 TZ5:2,1 FH:8,2
SZH:41,6 CK: 23,6 50:0,39

Edesburgonya krémleves
Leves gyongy
Sajtkrémes-lilahagymas szarnyas
ragu
Rizibizi
Narancs

Allergének:
1,3,7,9

EN: 793
7S5:32,4 TZS:7,3
SZH:91,9 CK: 22,6

FH: 28,1
$0:2,48

Olasz felvégott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Saldta levél

Allergének:
1

EN: 224
75:8,9 T75:3,3 FH: 7,9
SZH:26,5 CK: 0,4 50:1,39

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje
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szupermenza
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szombat

Tej
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 294 EN:
75:7,5 125: 2,7 FH: 12,3 zs: 125: FH:
SZH: 37,7 CK: 11,2 50:1,31 SZH: CK: e

Lencseleves

Tards tészta

Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,7,10
EN: 666 EN:
25:19,7 TZ5:6,8 FH: 29,8 zs: TZS: FH:
SZH: 90,5 CK: 8,2 $0:0,83 SZH: CK: SO:
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének: Allergének:
1,7

EN: 252 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,7 zs: TZS: FH:
SZH: 39,1 CK: 13,3 50: 1,16 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 05. 20.—2024. 05. 26.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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Kecskemét Altalanos iskola fels6 tagozat 2024. 05. 27.-2024. 06. 02.

csutortok szombat

szerda

GylUmolcstea

vasarnap

Gylimoélcstea - o on Tej Tej
b P Karamellas tej F6tt tojas . ! . J,
Korozott . . Sargabarack extra dzsem Sajtkrém
— , , Margarin Margarin . n VAT .
< Félbarna kenyér , . e , Margarin Teljes kiGrlési kenyér
Z5ldpaprika Foszlds kaldcs Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér Kigyéuborka
oc Zo6ldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 137 13 1,7 1,7
EN:238 EN: 366 EN: 227 EN: 297 EN: 287 EN:
75:5,2 T25:3,1 FH: 8,8 75:11,2 TZS:5,1 FH:11,1 75:51 TZS: 1,5 FH:6,9 75:5,4 125: 2,4 FH: 9,5 75:7,4 125: 4,4 FH: 13 125: zS: TZS: FH:
SZH:37,2 CK:9,3 50:1,25 SZH:52,4 CK: 27,6 50:0,89 SZH:34,5 CK: 8,4 50: 0,86 SZH:48,3 CK: 21,6 50:1,2 SZH: 37,4 CK: 11,3 $0: 1,45 cK: SZH: cK: sO:
Hamisgulyas . Tojasleves
P PP Csirkeraguleves . 5 Meggyleves
Tejfolos zoldbableves Sertésfasirt kolessel . g . Panirozott halrdd (is eey TR P
Bes [ Y Makos nudli P Vegetarianus zoldséggolyd
Tarhonyas hus Tokf6zelék g Kukoricas rizs P
a PSS . . Vanilids ontet ) Barnamartas
=) Céklasavanyusag édesitbszerrel Félbarna kenyér . Uborkasalata .
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L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,6,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4 1,6,7,10,12
EN:657 EN: 625 EN: 962 EN: 733 EN: 653 EN:
75:31,5 TZS:8,3 FH:27,7 75:26,7 TZ5:10,1 FH:20,9 75:16,5 TZS: 2,6 FH:29,5 75:26,7 TZ5:2,9 FH: 25,9 75:23,2 TZS:5,7 FH: 20,2 TZS: zs: TZS: FH:
SZH:66,3 CK:9,3 $0:1,05 SZH:72,4 CK: 16,9 $0:2,09 SZH:143,5 CK: 61,8 S0:2,52 SZH:95,1 CK:17,8 S0:2,57 SZH: 84,8 CK:32,9 $0:3,2 CK: SZH: CK: SO:
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m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,6,7 1 7
EN:225 EN: 225 EN: 259 EN: 191 EN: 373 EN: EN:
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:9,3 TZ5:3,3 FH: 6,9 75:12 TZ5:6,8 FH:5,8 75:3,2 TZ5:0,8 FH: 9,3 75:4,2 TZ5:2,8 FH: 4,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,2 CK:0,4 50:1,22 SZH:26,9 CK: 0,5 50:1,37 SZH:31,9 CK: 2,6 50:1,06 SZH:27,3 CK: 0,9 50:1,2 SZH: 77,1 CK: 39,6 50: 0,43 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban k ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmard], valamint a diétds étlaprol érdeklidj kiszolgaldst végzs munkatdrsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A szakség szerinti AHUSMENTES PENTEK

t el6re is kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatdségi program a
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HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




