
 

 

 

 

Kecskemét Általános iskola alsó tagozat 2024. 04. 01.–2024. 04. 07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Általános iskola alsó tagozat 2024. 04. 08.–2024. 04. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Túrós táska 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Császárzsemle 
Kígyóuborka 

Tejeskávé 
Margarin 

Kifli 

Tej 
Csokis gabonagolyó 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:230  EN: 246  EN: 297  EN: 256  EN: 243  EN:   EN:   

ZS: 7,5 TZS: 3,7 FH: 3,6 ZS: 5,5 TZS: 2 FH: 9,5 ZS: 5,9 TZS: 2,6 FH:10,2 ZS: 4,6 TZS: 2,1 FH: 8,2 ZS: 6,4 TZS: 1,2 FH: 6,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,4 CK:14,9 SÓ: 0,2 SZH:37,5 CK: 9 SÓ: 1,11 SZH:46,8 CK: 20,3 SÓ: 0,89 SZH:41,6 CK: 23,6 SÓ: 0,39 SZH: 36,3 CK: 8,8 SÓ: 0,87 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 

Félbarna kenyér 
Vitaminsaláta 

Bagolyborsó leves 
Bazsalikomos paradicsommártás 

Spagetti 
Sajt szórat 

Alma 

Gyümölcsleves 
Sajtkrémes - lilahagymás 

szárnyasragu 
Rizibizi 

Piskóta szelet 

Csontleves 
Lenmagos sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Félbarna kenyér 

Tejfölös burgonyaleves 
Vegyes gyümölcsös derelye 

Porcukor szórat 
Körte 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:632  EN: 717  EN: 699  EN: 735  EN: 1026  EN:   EN:   

ZS: 26,4 TZS: 7,6 FH: 24,2 ZS: 24,3 TZS: 8,9 FH: 26 ZS: 20,1 TZS: 7 FH:30,7 ZS: 30,4 TZS: 8,1 FH: 34,5 ZS: 13,5 TZS: 2,6 FH: 20,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:66,5 CK:6,3 SÓ: 2,59 SZH:93,3 CK: 24,9 SÓ: 2,24 SZH:100,5 CK: 36,6 SÓ: 0,95 SZH:76,6 CK: 5,7 SÓ: 2,52 SZH: 148,1 CK: 43,9 SÓ: 1,71 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Sárgarépahasáb 

Olasz felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Saláta levél 

Barackos joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:224  EN: 219  EN: 219  EN: 220  EN: 273  EN:   EN:   

ZS: 9,7 TZS: 5,6 FH: 5,3 ZS: 7,9 TZS: 4,2 FH: 8,7 ZS: 7,5 TZS: 2,5 FH:7,1 ZS: 8,6 TZS: 3 FH: 7,6 ZS: 4,9 TZS: 2,9 FH: 8,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,4 CK:1,3 SÓ: 1,15 SZH:26,8 CK: 0,4 SÓ: 1,18 SZH:29,3 CK: 0,5 SÓ: 1,58 SZH:26,5 CK: 0,4 SÓ: 1,45 SZH: 47,5 CK: 19,1 SÓ: 0,68 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Általános iskola alsó tagozat 2024. 04. 15.–2024. 04. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Sajtos pogácsa 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Körözött 

Császárzsemle 

Karamellás tej 
Teavaj 

Fonottka 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:204  EN: 299  EN: 270  EN: 389  EN: 224  EN:   EN:   

ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH: 3,8 ZS: 5,6 TZS: 2,6 FH: 9,6 ZS: 6,1 TZS: 3,5 FH:9,7 ZS: 16,2 TZS: 9,4 FH: 10 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH: 6,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,4 CK:8,2 SÓ: 0,9 SZH:47,5 CK: 22,3 SÓ: 1,05 SZH:42,9 CK: 13,3 SÓ: 0,65 SZH:47,6 CK: 26,2 SÓ: 0,62 SZH: 34,3 CK: 7,9 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Dino szelet 

Finomfőzelék 
Félbarna kenyér 

Banán 

Húsgaluskaleves 
Burgonyás tészta 

Céklasavanyúság édesítőszerrel 

Tojásleves 
Erdélyi rakott káposzta 

Félbarna kenyér 
Túró rudi 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Petrezselymes burgonya 
Vitaminsaláta 

Alma 

Zöldborsókrémleves 
Leves gyöngy 
Rántott sajt 
Párolt rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:782  EN: 591  EN: 741  EN: 740  EN: 904  EN:   EN:   

ZS: 18,1 TZS: 4,4 FH: 23,5 ZS: 19,3 TZS: 1,7 FH: 20,8 ZS: 43,8 TZS: 17,3 FH:25,7 ZS: 27,1 TZS: 7,8 FH: 25,7 ZS: 43,3 TZS: 13,1 FH: 23,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:125,9 CK:59,8 SÓ: 2,47 SZH:82,3 CK: 6,8 SÓ: 2,18 SZH:53,2 CK: 16,3 SÓ: 4,42 SZH:92,5 CK: 34,9 SÓ: 2,77 SZH: 100,6 CK: 11,6 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Mediterrán tonhalkrém 
Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Habos puding 
Banán 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:225  EN: 187  EN: 214  EN: 232  EN: 361  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 0,2 FH: 7,8 ZS: 3,6 TZS: 1,8 FH: 9,1 ZS: 7,5 TZS: 2,5 FH:7,1 ZS: 10 TZS: 3,6 FH: 7,6 ZS: 2,8 TZS: 1,9 FH: 5,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,2 CK:0,4 SÓ: 1,22 SZH:28,3 CK: 1,2 SÓ: 1,16 SZH:28 CK: 0,5 SÓ: 1,53 SZH:26,5 CK: 0,4 SÓ: 1,43 SZH: 76,4 CK: 71,5 SÓ: 0,49 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Általános iskola alsó tagozat 2024. 04. 22.–2024. 04. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Félbarna kenyér 

Tej 
Dzsungel gabonapehely 

Gyümölcstea 
Magyaros túrókrém 

Félbarna kenyér 
Paradicsom 

Kakaós tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Magyaros sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:209  EN: 250  EN: 229  EN: 319  EN: 237  EN:   EN:   

ZS: 3,9 TZS: 2,2 FH: 7,1 ZS: 3,9 TZS: 1,9 FH: 8,9 ZS: 3,8 TZS: 1,7 FH:9,8 ZS: 7,1 TZS: 4 FH: 10,4 ZS: 6,2 TZS: 1,2 FH: 6,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,7 CK:8,7 SÓ: 1,09 SZH:40,8 CK: 20,8 SÓ: 0,59 SZH:36,4 CK: 8 SÓ: 1,05 SZH:50,1 CK: 25,5 SÓ: 0,62 SZH: 35,6 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Lecsós sertésragu 
Tarhonya 
Mandarin 

Húsleves 
Sült virsli 

Kelkáposzta-főzelék 
Félbarna kenyér 

Csirkeraguleves 
Tejbedara 

Kakaós szórat 
Félbarna kenyér 

Banán 

Fahéjas almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Vitaminsaláta 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 

Félbarna kenyér 
Brownie 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:715  EN: 424  EN: 698  EN: 605  EN: 739  EN:   EN:   

ZS: 31,1 TZS: 8,1 FH: 26,7 ZS: 19,1 TZS: 5,1 FH: 16,8 ZS: 7,3 TZS: 3,1 FH:28,2 ZS: 13,3 TZS: 2,3 FH: 35,1 ZS: 16,7 TZS: 5,8 FH: 31,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79,7 CK:19,4 SÓ: 1,67 SZH:43,5 CK: 0,5 SÓ: 3,4 SZH:122,4 CK: 81,5 SÓ: 1,8 SZH:85,1 CK: 28,1 SÓ: 2,66 SZH: 112,1 CK: 28,4 SÓ: 2,01 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Sárgarépa korong 

Vajkrém napraforgómaggal 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Natúr joghurt 
Kifli 

Alma 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:228  EN: 231  EN: 217  EN: 211  EN: 270  EN:   EN:   

ZS: 8,4 TZS: 3,1 FH: 7,7 ZS: 10,1 TZS: 5,2 FH: 5,6 ZS: 8 TZS: 2,9 FH:8 ZS: 7,4 TZS: 2,5 FH: 7,1 ZS: 5,4 TZS: 3,1 FH: 9,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29 CK:0,8 SÓ: 1,49 SZH:27,7 CK: 1,2 SÓ: 1,12 SZH:26,8 CK: 0,6 SÓ: 1,39 SZH:27,5 CK: 0,5 SÓ: 1,58 SZH: 43,6 CK: 18,2 SÓ: 0,54 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Általános iskola alsó tagozat 2024. 04. 29.–2024. 05. 05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Túrós táska 

Kakaós tej 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
ÜNNEPNAP 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:230  EN: 333  EN: 0  EN: 299  EN: 218  EN:   EN:   

ZS: 7,5 TZS: 3,7 FH: 3,6 ZS: 7,2 TZS: 4,2 FH: 13,5 ZS:  TZS:  FH: ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 9,5 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH: 6,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,4 CK:14,9 SÓ: 0,2 SZH:49 CK: 22,5 SÓ: 1,11 SZH: CK:  SÓ:  SZH:48,4 CK: 22,3 SÓ: 1,2 SZH: 33,1 CK: 7,9 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka édesítőszerrel 

Mandarin 

Brokkolikrémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halrúd 
Sárgarépás rizs 
Vitaminsaláta 

ÜNNEPNAP 
Gulyásleves 

Mákos tészta 
Körte 

Magyaros gombaleves 
Borsófehérjefasírt 

Majorannás burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

Túró rudi 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:819  EN: 730  EN: 0  EN: 778  EN: 593  EN:   EN:   

ZS: 27,1 TZS: 8 FH: 26,2 ZS: 25,2 TZS: 4,9 FH: 24,5 ZS:  TZS:  FH: ZS: 21,2 TZS: 2 FH: 23,7 ZS: 16 TZS: 6,5 FH: 22,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:103,1 CK:41,5 SÓ: 2,09 SZH:99,8 CK: 8,6 SÓ: 3,26 SZH: CK:  SÓ:  SZH:120 CK: 52,6 SÓ: 0,27 SZH: 82,8 CK: 13,9 SÓ: 1,32 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lilahagyma 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

ÜNNEPNAP 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

Alma 
  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:233  EN: 213  EN: 0  EN: 228  EN: 252  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 0,2 FH: 7,8 ZS: 7,5 TZS: 2,5 FH: 7,1 ZS:  TZS:  FH: ZS: 9,7 TZS: 3,7 FH: 7,6 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,4 CK:1,6 SÓ: 1,21 SZH:27,7 CK: 0,5 SÓ: 1,53 SZH: CK:  SÓ:  SZH:26,3 CK: 0,4 SÓ: 1,42 SZH: 39,1 CK: 13,3 SÓ: 1,16 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


