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Kecskemét Altaldnos iskola alsé tagozat 2024. 04. 01.-2024. 04. 07.

szerda csutortok : szombat vasarnap
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\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
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L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
zS: TZS: FH: [ZS3 iZS3 FH: [Z53 TZS: FH: [Z53 TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
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<ZE UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
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m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

)
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
t elére is

Gylimolcstea
Turés taska

Allergének:

13,7

Tz5:3,7 FH:3,6
CK:14,9 50:0,2

Tejfolos zoldbableves

Pinceporkolt

Félbarna kenyér
Vitaminsalata

Allergének:
1,7,10,12

TZS:7,6
CK:6,3 $0:2,59

FH: 24,2

Vajkrém

Teljes kiGrlési kenyér

Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

TZ5:5,6 FH:5,3
CK:1,3 50:1,15

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Hazai Alapanyogok @ Mogyor Menzin

HunGast

EN: 246
2S:5,5
SZH:37,5

Bazsalikomos paradicsommartas

EN: 717
75:24,3
SZH:93,3

EN: 219
75:7,9

SZH:26,8

Kecskemét

Gyumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Csdszarzsemle
Kigyéuborka

Allergének:
16,7

TZS: 2 FH:9,5
cK:9 $0:1,11

Bagolyborsé leves

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tejeskavé
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 297
ZSH510) TZS:2,6
SZH:46,8 CK: 20,3

FH:10,2
50:0,89

Gyumolcsleves
Sajtkrémes - lilahagymas

csutortok

Tej
Csokis gabonagolyd

Allergének:
16,7
EN: 256
75:4,6 TZ5:2,1 FH:8,2
SZH:41,6 CK: 23,6 50:0,39
Csontleves

Lenmagos sertésfasirt

Spagetti szdrnyasragu Y
P a B Lencsef6zelék
Sajt szérat Rizibizi Félbarna kenvér
Alma Piskdta szelet Y
Allergének: Allergének: Allergének:
1,79 13,6,7,12 1,3,7,9,10,12
EN: 699 EN: 735
TZS:8,9 FH: 26 75:20,1 TZS:7 FH:30,7 75:30,4 TZ5:8,1 FH: 34,5
CK: 24,9 S0:2,24 SZH:100,5 CK: 36,6 $0:0,95 SZH:76,6 CK:5,7 S0:2,52
Trappista sajt Baromfi parizsi Olasz felvégott
Margarin Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Paradicsom Séargarépahasab Salata levél
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1
EN: 219 EN: 220
TZS: 4,2 FH:8,7 75:7,5 TZS:2,5 FH:7,1 75:8,6 125:3 FH: 7,6
CK: 0,4 50:1,18 SZH:29,3 CK: 0,5 50:1,58 SZH:26,5 CK: 0,4 50:1,45
kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
inknal! Diétas étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
honl, k (www.hungast.hu) megtekintheto.
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(Univer) .m. o nermer
szupermenza
HUNGAST

75:13,5
SZH: 148,1

EN: 273

SZH: 47,5

Gylmolcstea
Sajtkrém
Teljes ki6rlésii zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 243 EN:
75:6,4 TZ5:1,2 FH: 6,8 53
SZH: 36,3 CK: 8,8

Tejf6l6s burgonyaleves
Vegyes gyimolcsos derelye
Porcukor szérat

Korte
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1026 EN:
T25:2,6 FH: 20,3 z5:
CK: 43,9 50:1,71 SZH:
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN:
75:4,9 TZ5:2,9 FH:8,2 zs:
CK: 19,1 50: 0,68 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

50:0,87 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

HUNGAST
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2024. 04. 08.—2024. 04. 14.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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Kecskemét

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

Tej - Bes el
- . Gyumélcstea Karamellas tej
Gylimolcstea Sérgabarack extra dzsem L X
— . . X Korozott Teavaj
Sajtos pogacsa Margarin ..
< A ) Csaszarzsemle Fonottka
o Teljes ki6rlést kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,7 1,6,7 1,3,6,7
EN:204 EN: 299 EN: 270 EN: 389
75:6,5 TZ5: 3,4 FH:3,8 75:5,6 TZS: 2,6 FH:9,6 75:6,1 TZS:3,5 FH:9,7 75:16,2 125:9,4 FH: 10
SZH:31,4 CK:8,2 50:0,9 SZH:47,5 CK: 22,3 50:1,05 SZH:42,9 CK: 13,3 50: 0,65 SZH:47,6 CK: 26,2 50:0,62
Lebbencsleves ” Paradicsomleves
. . Tojasleves . ) A
Dino szelet Husgaluskaleves s . Sertésragu Joasszony moédra
. .y s Erdélyi rakott kdposzta
Finomfézelék Burgonyas tészta p p Petrezselymes burgonya
. ) , . Félbarna kenyér X . .
=) Félbarna kenyér Céklasavanyusag édesitbszerrel Taré rudi Vitaminsalata
L Banan Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,10,12 1,3,6,7,12 1,3,9,10,12
EN:782 EN: 591 EN: 741 EN: 740
75:18,1 TZS:4,4 FH:23,5 75:19,3 T25:1,7 FH:20,8 75:43,8 T25:17,3 FH:25,7 25:27,1 TZ5:7,8 FH: 25,7
SZH:125,9 CK:59,8 S0: 2,47 SZH:82,3 CK: 6,8 $0:2,18 SZH:53,2 CK: 16,3 SO: 4,42 SZH:92,5 CK: 34,9 $0:2,77
e . 2 . Baromfi parizsi Paprikas szalami
Kenémajas Mediterran tonhalkrém p. ? .
<[ Y- . 2 p Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér i . i n
s P . R Teljes kiérlés(i kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka Zo6ldpaprika ) )
=2 Paradicsom Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,4,6,7,10,12 1 1
EN:225 EN: 187 EN: 214 EN: 232
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:3,6 TZ5:1,8 FH:9,1 75:7,5 TZS:2,5 FH:7,1 75:10 TZ5:3,6 FH: 7,6
SZH:26,2 CK:0,4 50:1,22 SZH:28,3 CK: 1,2 50:1,16 SZH:28 CK: 0,5 50:1,53 SZH:26,5 CK: 0,4 S0: 1,43
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Gylmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3

EN: 224
25:5,1 TZ5:1,5 FH:6,8
SZH: 34,3 CK: 7,9 50:0,86

Zo6ldborsékrémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 904
75:43,3
SZH: 100,6

T25: 13,1 FH: 23,4
CK: 11,6 $0:1,7

Habos puding
Bandn

Allergének:
1,7

EN: 361
75:2,8 TZS: 1,9 FH:5,8
SZH: 76,4  CK:71,5 50:0,49

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

szombat

Allergének:

TZS:

CK:

Allergének:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 04. 15.-2024. 04. 21.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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Gylimolcstea

Kecskemét

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea

csutortok

el Tej Magyaros turékrém Kakads tej
— Sajtkrém , . oA
. , Dzsungel gabonapehely Félbarna kenyér Briés
<C Félbarna kenyér -
o Paradicsom
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 16,7 13,7 1,3,6,7
EN:209 EN: 250 EN: 229 EN: 319
75:3,9 125:2,2 FH:7,1 75:3,9 TZS:1,9 FH:8,9 75:3,8 TZS:1,7 FH:9,8 75:7,1 125: 4 FH: 10,4
SZH:34,7 CK:8,7 50:1,09 SZH:40,8 CK: 20,8 50:0,59 SZH:36,4 CK: 8 50:1,05 SZH:50,1 CK: 25,5 50: 0,62
Kéménymagleves , Csirkeraguleves a
- Husleves - Fahéjas almaleves
Piritott zsemlekocka P Tejbedara e E
A A Sult virsli ) 2 Grillfliszeres csirkemell
Lecsos sertésragu a P Kakads szorat RN
Kelkdposzta-fézelék ) . Rizibizi
=) Tarhonya ) ) Félbarna kenyér o .
. Félbarna kenyér . Vitaminsaldta
L Mandarin Banan
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,12 1,3,7,9,12 1,7,10,12
EN:715 EN: 424 EN: 698 EN: 605
75:31,1 TZ5:8,1 FH: 26,7 75:19,1 TZS:5,1 FH:16,8 75:7,3 TZS:3,1 FH:28,2 75:13,3 TZ5:2,3 FH: 35,1
SZH:79,7 CK:19,4 S0:1,67 SZH:43,5 CK: 0,5 S0:3,4 SZH:122,4 CK: 81,5 S0:1,8 SZH:85,1 CK: 28,1 S0: 2,66
Soproni felvagott i . Zala felvagott Baromfi parizsi
. Vajkrém napraforgémaggal N .
< Margarin . Ve B Margarin Margarin
Caxoa . Teljes kiGrlési kenyér o air . o air p
o Teljes kiGrlési kenyér Z6ldpaprika Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
=2 Sargarépa korong Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1 1
EN:228 EN: 231 EN: 217 EN: 211
75:8,4 725:3,1 FH:7,7 75:10,1 TZS:5,2 FH:5,6 75:8 TZS:2,9 FH:8 75:7,4 125: 2,5 FH:7,1
SZH:29 CK:0,8 50: 1,49 SZH:27,7 CK: 1,2 50:1,12 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,39 SZH:27,5 CK:0,5 50:1,58
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diétas étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatdrsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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ke Amparyegek s Magyer Mammin Hincer szupermenzo
HUNGAST

EN: 237
25:6,2

SZH: 35,

EN: 739
25:16,7

SZH:112,1

EN: 270
75:5,4

SZH: 43,

Gylmolcstea
Magyaros sajtkrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,7,12

EN:

TZS: 1,2 FH: 6,4 s:

6 CK: 8,9 S0:1 SZH:

Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab
Félbarna kenyér
Brownie

Allergének:
1,6,7,9,12
EN:
TZS:5,8 FH:31,8 ZS:

CK: 28,4

Natur joghurt
Kifli
Alma

Allergének:
1,7
EN:
T25:3,1 FH:9,4 7s:

6  CK:182

TUDJ MEG
TOBBET!

50:2,01 SZH:

50: 0,54 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 04. 22.-2024. 04. 28.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Gylimolcstea
Turés taska

s,

TiZORAI

Allergének:
13,7
EN:230
25:7,5 Tz5:3,7 FH:3,6
SZH:29,4 CK:14,9 50:0,2

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemegeuborka édesitészerrel
Mandarin

EBED

Allergének:
1,7,10,12

EN:819
25:27,1 TZS: 8
SZH:103,1 CK:41,5

FH: 26,2
$0:2,09

Kenémajas
Teljes kiGrlési kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1,6,10

UZSONNA

EN:233
75:9,2 T75:0,2 FH: 7,8
SZH:28,4 CK:1,6 50:1,21

Kecskemét

Kakads tej
Sajtkrém
Teljes ki6rlési zsemle

Allergének:
1,7

EN: 333
75:7,2 T25: 4,2 FH: 13,5
SZH:49 CK: 22,5 50:1,11

Brokkolikrémleves
Leves gyongy
Panirozott halrid
Sdrgarépas rizs
Vitaminsaldta

Allergének:
1,3,4,7,10,12

EN: 730
75:25,2 TZS: 4,9 FH: 24,5
SZH:99,8 CK: 8,6 S0: 3,26

Baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

EN: 213
75:7,5 T25:2,5 FH: 7,1
SZH:27,7 CK: 0,5 50:1,53

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

EN: 0
zs:
SZH:

EN: 0
[ZS3
SZH:

EN: 0
zs:
SZH:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

A

szerda

FH:

FH:

FH:
S0:

15fordulhati

ETLAP

csutortok

Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 299
75:5,4 TZS:2,4 FH: 9,5
SZH:48,4 CK:22,3 50:1,2

Gulyasleves
Makos tészta
Korte

Allergének:
1,3,9,12

EN: 778
ZS 322152 TZS: 2 FH: 23,7
SZH:120 CK: 52,6 $0:0,27

Csemege szalami
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 228
75:9,7 TZ5:3,7 FH: 7,6
SZH:26,3 CK: 0,4 50:1,42

& a Kivett

allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST

(GYERMELYI

3
9

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

ltalanos iskola alsé tagozat

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
i3
EN: 218 EN:
Z5:5,1 TZS: 1,5 FH: 6,5 ZS:

SZH: 33,1 CK:7,9

Magyaros gombaleves
Borsdéfehérjefasirt
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Taré rudi
Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 593 EN:
75:16 TZS: 6,5 FH: 22,8 zs:
SZH: 82,8 CK: 13,9 $0:1,32 SZH:
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 252 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,7 zs:
SZH: 39,1 CK: 13,3 s0:1,16 SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

50:0,86 SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

Allergének:

HUNGAST
/\/(;m% még!

2024. 04. 29.—2024. 05. 05.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



