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1 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12
EN:881 EN: 688 EN: 1038 EN: 843
75:39,5 TZS:9,5 FH:31,4 75:26,8 TZS:7 FH:27,3 75:15,1 TZ5:1,9 FH:37,6 75:16,3 TZS:3,1 FH: 41,3
SZH:97,6 CK:20,1 $0:1,96 SZH:79,5 CK:0,9 S0:5,22 SZH:155,2 CK: 16,4 S0: 4,24 SZH:132 CK: 58,6 $0:1,83
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SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kerdltek felt Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép
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Allergének: Allergének:
EN: EN:
5 TZ8 FH: zs TZ8 FH
SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:

Csokonai raguleves
Burgonyas tészta
Csemegeuborka édesitszerrel
Félbarna kenyér

Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab
Félbarna kenyér

Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,7,10,12

EN: 685 EN: 1016
25:12,2 TZS:2,8 FH: 36,1 75:36,1 TZ5:9,3 FH:35,7
SZH: 103,2 CK:10,8 50:2,66 SZH:127,3 CK:7,2 S0:3,92

Allergének: Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:

Husleves zoldségekkel
csigatésztaval
Sertésporkolt

Galuska
Kaposztasalata édesitészerrel

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 781
75:21,8 T25: 6,3 FH: 46
SZH: 122 CK:3,9 S0: 3,42
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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zS: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: 1Z5: FH: zs 125 FH: zs 125 FH zS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. Kertészleves Gulyésleves Brokkolikrémleves . . . a
Eperkrémleves , ) ’y ) . Magyaros gombaleves kiskagyld Zoldborsoéleves
) . Hidsgombodc Mak szérat Leves gyongy PP o Csontleves . - .
Borsos sertéstokany . s 2 . , Borsofehérje fasirt . 3 Mustdros sult tarja
Paradicsommartas Fodros metélt Panirozott halrdd . a )2 Székelykaposzta .
Bulgur e , . ) 3 Majorannas burgonyafézelék ) ) Tort burgonya
=) e F6tt burgonya Félbarna kenyér Pérolt rizs . . Félbarna kenyér . o ot e
Csemegeuborka édesit&szerrel . ) P Brom A e/ Félbarna kenyér Kaposztasalata édesitészerrel
L Félbarna kenyér Alma Kaposztasalata édesitészerrel
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9,10,12
EN:1029 EN: 798 EN: 1165 EN: 1009 EN: 913 EN: 597 EN: 817
75:33,3 TZ5:9,9 (FlRke 24l 7/ 75:25,2 TZS:6,4 FH:29,1 75:34,6 TZ5:7,4 FH:37,6 75:32,6 TZS:6,7 FH:32,8 75:27,4 TZS:4,7 FH:31,1 75:26,5 TZ5:9,5 FH: 25,1 75:33,9 TZS:9 FH:30,5
SZH:133,3 CK:55,5 S0: 2,66 SZH:108,6 CK: 25,1 S0:3,33 SZH:171,4 CK: 51,9 S0:1,72 SZH:126,6 CK: 8,9 S0: 4,1 SZH:122,1 CK: 6,7 $0:3,31 SZH: 59,2 CK: 4,3 $0:5,15 SZH: 73,9 CK: 5,1 S0:3,5
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kerdltek felt Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
fenntarthatésagi program a

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: K NeJ SZH K NeJ SZH CK: NeJ SZH CK: Ne) SZH cK Ne) SZH cK NeJ SZH CK: NeJ
Daragaluskaleves Tejf6l6s karfiolleves Gyumolcsleves Zoldségleves Lebbencsleves vegetarianus Csontleves Z6ldséges burgonyaleves
Csikos sertéstokany Bolognai sertésragu Rantott csirkemell Sertésfasirt Turétoltelékes gombdc Rakott sarearépa Hétvezér tokany
Pérolt rizs Spagetti Petrezselymes burgonya Sérgaborsofézelék Porcukor szérat ) 6 p Orsé tészta
=) . , o R N ., . . . Félbarna kenyér X . .
Félbarna kenyér Sajt szérat Vitaminsalata Félbarna kenyér Mandarin Vitaminsalata
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,7,10,12 1,3,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,7,9,10,12
EN:994 EN: 960 EN: 949 EN: 1070 EN: 1057 EN: 760 EN: 976
75:37,6 TZS:11,2 FH:33,2 75:43,3 TZS:14,9 FH:40,4 75:11,9 T25:1,9 FH:43,6 75:37,4 TZS5:9,6 FH: 49,9 75:18,9 TZS:2,5 FH: 26,4 75:31,2 TZ5:8,9 FH: 26 75:36,8 TZS:8,9 FH:38,9
SZH:124,9 CK:2,5 50:2,43 SZH:97,6 CK: 12,9 $0:2,8 SZH:159,9 CK: 51 S0: 2,64 SZH:118 CK:0,9 S0:3,78 SZH: 190,6 CK: 41,5 50:2,95 SZH: 87,4 CK: 3,7 50:2,52 SZH: 117,5 CK: 11 S0:3,27
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kerdltek felt Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
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Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Tavaszi leves
Paradicsomos husos kaposzta
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,12

TZS: 6,1
CK:13

FH: 24,7
$0:2,19

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Kecskemét

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Bakonyi sertésragu
Bulgur
Alma
Allergének:
L7/
EN: 996
75:42,6 TZS:11 FH:31,2
SZH:101,8 CK: 12,5 $0:0,98
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s6:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),
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Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX

Karamellas kérteleves
Paprikas burgonya virslivel
Céklasavanyusag édesitbszerrel
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,10,12

EN: 913
75:25,4 T25:9,3 FH:24,8
SZH:139,8 CK: 59,1 SO: 4,41

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
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kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: el
Tarhonyaleves
Grillfliszeres csirkemell
Sdrgarépas rizs
Vitaminsaldta
Allergének:
1,10,12
EN: 745
25:19,1 TZS:3,7 FH: 40,6
SZH:99,3 CK:7 $0:3,91
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
k a kévetkezs allergének:
L
S
szupermenza
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Allergének:
EN: EN:
5 TZS: FH zs
SZH: cK: SO: SZH:

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta

Allergének: Allergének:
13,7,9 1,7,9,10

EN: 851 EN: 1098
75:31,6 TZS:10,4 FH: 24,6 75:33,9 TZ5:9,2 FH:35,9
SZH: 114,5 CK: 44,9 $0:2,14 SZH: 155,2 CK: 29,3 S0: 1,61

Allergének: Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: cK SO:
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Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Hutai gazdagleves
Daras metélt
Sargabarack extra dzsem
Félbarna kenyér

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Zoldborsdleves
Csuilokporkolt
F6tt burgonya
Ecetes almapaprika
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 769
75:34,6 TZ5:10,1 FH: 28,6
SZH: 76,3 CK: 2,8 50: 2,92
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



