
 

 

 

 

Kecskemét Felnőtt 2023. 11. 06.–2023. 11. 12. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Lecsós sertésragu 
Tarhonya 

Alma 

Húsleves 
Sült virsli 

Kelkáposzta-főzelék 
Félbarna kenyér 

Csirkeraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 
Félbarna kenyér 

Fahéjas almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Lilakáposzta saláta 

 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 

Félbarna kenyér 

Csokonai raguleves 
Burgonyás tészta 

Csemegeuborka édesítőszerrel 
Félbarna kenyér 

Húsleves zöldségekkel 
csigatésztával 
Sertéspörkölt 

Galuska 
Káposztasaláta édesítőszerrel 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

EN:881  EN: 688  EN: 1038  EN: 843  EN: 685  EN: 1016  EN: 781  

ZS: 39,5 TZS: 9,5 FH: 31,4 ZS: 26,8 TZS: 7 FH: 27,3 ZS: 15,1 TZS: 1,9 FH:37,6 ZS: 16,3 TZS: 3,1 FH: 41,3 ZS: 12,2 TZS: 2,8 FH: 36,1 ZS: 36,1 TZS: 9,3 FH: 35,7 ZS: 21,8 TZS: 6,3 FH: 46 

SZH:97,6 CK:20,1 SÓ: 1,96 SZH:79,5 CK: 0,9 SÓ: 5,22 SZH:155,2 CK: 16,4 SÓ: 4,24 SZH:132 CK: 58,6 SÓ: 1,83 SZH: 103,2 CK: 10,8 SÓ: 2,66 SZH: 127,3 CK: 7,2 SÓ: 3,92 SZH: 122 CK: 3,9 SÓ: 3,42 
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N
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A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Felnőtt 2023. 11. 13.–2023. 11. 19. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka édesítőszerrel 

Kertészleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya 

Félbarna kenyér 

Gulyásleves 
Mák szórat 

Fodros metélt 
Félbarna kenyér 

Alma 

Brokkolikrémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halrúd 
Párolt rizs 

Káposztasaláta édesítőszerrel 

Magyaros gombaleves kiskagyló  
Borsófehérje fasírt 

Majorannás burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

Csontleves 
Székelykáposzta 
Félbarna kenyér 

Zöldborsóleves 
Mustáros sült tarja 

Tört burgonya 
Káposztasaláta édesítőszerrel 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

EN:1029  EN: 798  EN: 1165  EN: 1009  EN: 913  EN: 597  EN: 817  

ZS: 33,3 TZS: 9,9 FH: 31,7 ZS: 25,2 TZS: 6,4 FH: 29,1 ZS: 34,6 TZS: 7,4 FH:37,6 ZS: 32,6 TZS: 6,7 FH: 32,8 ZS: 27,4 TZS: 4,7 FH: 31,1 ZS: 26,5 TZS: 9,5 FH: 25,1 ZS: 33,9 TZS: 9 FH: 30,5 

SZH:133,3 CK:55,5 SÓ: 2,66 SZH:108,6 CK: 25,1 SÓ: 3,33 SZH:171,4 CK: 51,9 SÓ: 1,72 SZH:126,6 CK: 8,9 SÓ: 4,1 SZH: 122,1 CK: 6,7 SÓ: 3,31 SZH: 59,2 CK: 4,3 SÓ: 5,15 SZH: 73,9 CK: 5,1 SÓ: 3,5 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Felnőtt 2023. 11. 20.–2023. 11. 26. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluskaleves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 
Félbarna kenyér 

Tejfölös karfiolleves 
Bolognai sertésragu 

Spagetti 
Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Vitaminsaláta 

Zöldségleves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 
Félbarna kenyér 

Lebbencsleves vegetáriánus 
Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 
Mandarin 

Csontleves 
Rakott sárgarépa 
Félbarna kenyér 

Zöldséges burgonyaleves 
Hétvezér tokány 

Orsó tészta 
Vitaminsaláta 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

EN:994  EN: 960  EN: 949  EN: 1070  EN: 1057  EN: 760  EN: 976  

ZS: 37,6 TZS: 11,2 FH: 33,2 ZS: 43,3 TZS: 14,9 FH: 40,4 ZS: 11,9 TZS: 1,9 FH:43,6 ZS: 37,4 TZS: 9,6 FH: 49,9 ZS: 18,9 TZS: 2,5 FH: 26,4 ZS: 31,2 TZS: 8,9 FH: 26 ZS: 36,8 TZS: 8,9 FH: 38,9 

SZH:124,9 CK:2,5 SÓ: 2,43 SZH:97,6 CK: 12,9 SÓ: 2,8 SZH:159,9 CK: 51 SÓ: 2,64 SZH:118 CK: 0,9 SÓ: 3,78 SZH: 190,6 CK: 41,5 SÓ: 2,95 SZH: 87,4 CK: 3,7 SÓ: 2,52 SZH: 117,5 CK: 11 SÓ: 3,27 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 Kecskemét Felnőtt 2023. 11. 27.–2023. 12. 03. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tavaszi leves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Félbarna kenyér 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Alma 

Karamellás körteleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Céklasavanyúság édesítőszerrel 
Félbarna kenyér 

Tarhonyaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Sárgarépás rizs 
Vitaminsaláta 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta 

Hutai gazdagleves 
Darás metélt 

Sárgabarack extra dzsem 
Félbarna kenyér 

Zöldborsóleves 
Csülökpörkölt 
Főtt burgonya 

Ecetes almapaprika 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,9,10 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

EN:581  EN: 996  EN: 913  EN: 745  EN: 851  EN: 1098  EN: 769  

ZS: 23,5 TZS: 6,1 FH: 24,7 ZS: 42,6 TZS: 11 FH: 31,2 ZS: 25,4 TZS: 9,3 FH:24,8 ZS: 19,1 TZS: 3,7 FH: 40,6 ZS: 31,6 TZS: 10,4 FH: 24,6 ZS: 33,9 TZS: 9,2 FH: 35,9 ZS: 34,6 TZS: 10,1 FH: 28,6 

SZH:64,9 CK:13 SÓ: 2,19 SZH:101,8 CK: 12,5 SÓ: 0,98 SZH:139,8 CK: 59,1 SÓ: 4,41 SZH:99,3 CK: 7 SÓ: 3,91 SZH: 114,5 CK: 44,9 SÓ: 2,14 SZH: 155,2 CK: 29,3 SÓ: 1,61 SZH: 76,3 CK: 2,8 SÓ: 2,92 

U
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N
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


