
 

 

 

 

Kecskemét Általános iskola alsó tagozat 2023. 11. 06.–2023. 11. 12. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Félbarna kenyér 

Tej 
Fahéjas gabonapehely 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Félbarna kenyér 
Paradicsom 

Kakaós tej 
Margarin 

Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:234  EN: 254  EN: 263  EN: 375  EN: 221  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 2,2 FH: 7,8 ZS: 4 TZS: 2,8 FH: 8 ZS: 6 TZS: 1 FH:7 ZS: 11,3 TZS: 5,2 FH: 11,5 ZS: 3,3 TZS: 0,5 FH: 5,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:40 CK:8,7 SÓ: 1,26 SZH:42,4 CK: 23,6 SÓ: 0,55 SZH:41,8 CK: 9 SÓ: 1,32 SZH:53,9 CK: 28,6 SÓ: 0,89 SZH: 40,5 CK: 8,1 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Lecsós sertésragu 
Tarhonya 

Kivi 

Húsleves 
Sült virsli 

Kelkáposzta-főzelék 
Félbarna kenyér 

Csirkeraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 
Félbarna kenyér 

Mandarin 

Fahéjas almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Lilakáposzta saláta 
Rizibizi 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:719  EN: 485  EN: 885  EN: 638  EN: 536  EN:   EN:   

ZS: 31,1 TZS: 8,1 FH: 27 ZS: 19,3 TZS: 5,1 FH: 18,9 ZS: 11,4 TZS: 1,4 FH:29,1 ZS: 13,4 TZS: 2,3 FH: 35,2 ZS: 8 TZS: 1,7 FH: 29,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,5 CK:18,9 SÓ: 1,7 SZH:55,5 CK: 0,6 SÓ: 3,74 SZH:138,4 CK: 24,9 SÓ: 3,39 SZH:93,6 CK: 36,5 SÓ: 1,55 SZH: 83 CK: 8,5 SÓ: 2,16 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Sárgarépa korong 

Vajkrém napraforgómaggal 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Császárzsemle 
Kígyóuborka 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Piskóta szelet 
Alma 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:254  EN: 256  EN: 251  EN: 237  EN: 149  EN:   EN:   

ZS: 8,5 TZS: 3,1 FH: 8,5 ZS: 10,2 TZS: 5,3 FH: 6,3 ZS: 10,3 TZS: 4,1 FH:8,6 ZS: 7,6 TZS: 2,5 FH: 7,9 ZS: 5,6 TZS: 2,8 FH: 2,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,1 CK:0,8 SÓ: 1,63 SZH:32,8 CK: 1,3 SÓ: 1,26 SZH:31 CK: 1,9 SÓ: 1,29 SZH:32,6 CK: 0,6 SÓ: 1,72 SZH: 24,8 CK: 20,4 SÓ: 0,13 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Általános iskola alsó tagozat 2023. 11. 13.–2023. 11. 19. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Kakaós csiga 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:229  EN: 214  EN: 261  EN: 325  EN: 249  EN:   EN:   

ZS: 9 TZS: 4,8 FH: 2,6 ZS: 4,1 TZS: 2,3 FH: 7,6 ZS: 5,6 TZS: 3,3 FH:9,6 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 5,3 TZS: 1,5 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,9 CK:14,9 SÓ: 0,25 SZH:35,3 CK: 8,7 SÓ: 0,85 SZH:40,9 CK: 8,8 SÓ: 1,24 SZH:53,6 CK: 22,3 SÓ: 1,37 SZH: 39,1 CK: 7,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka édesítőszerrel 

Kertészleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya 

Félbarna kenyér 

Gulyásleves 
Mák szórat 

Fodros metélt 
Narancs 

Brokkolikrémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halrúd 
Párolt rizs 

Káposztasaláta édesítőszerrel 

Magyaros gombaleves kiskagyló  
Borsófehérje fasírt 

Majorannás burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:773  EN: 655  EN: 808  EN: 784  EN: 601  EN:   EN:   

ZS: 27,1 TZS: 8 FH: 25,4 ZS: 20,3 TZS: 4,9 FH: 22,5 ZS: 25,3 TZS: 5,2 FH:25,1 ZS: 25,9 TZS: 5,3 FH: 24,9 ZS: 19,1 TZS: 3 FH: 21,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:93,1 CK:31,5 SÓ: 2,09 SZH:91,7 CK: 24,9 SÓ: 2,63 SZH:116,6 CK: 48,7 SÓ: 0,49 SZH:97,8 CK: 6,3 SÓ: 3,08 SZH: 77,5 CK: 4,1 SÓ: 2,44 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lilahagyma 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Vajkrém 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Túró desszert 
Banán 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:259  EN: 239  EN: 241  EN: 254  EN: 292  EN:   EN:   

ZS: 9,3 TZS: 0,2 FH: 8,6 ZS: 7,6 TZS: 2,5 FH: 7,9 ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH:5,8 ZS: 9,8 TZS: 3,7 FH: 8,3 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,5 CK:1,7 SÓ: 1,35 SZH:32,8 CK: 0,6 SÓ: 1,67 SZH:31,2 CK: 1,6 SÓ: 1,1 SZH:31,4 CK: 0,5 SÓ: 1,56 SZH: 57,4 CK: 56,3 SÓ: 0,33 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Kecskemét Általános iskola alsó tagozat 2023. 11. 20.–2023. 11. 26. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Túrós táska 

Kakaós tej 
Vaj 

Császárzsemle 
 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:230  EN: 333  EN: 273  EN: 333  EN: 263  EN:   EN:   

ZS: 7,5 TZS: 3,7 FH: 3,6 ZS: 8,1 TZS: 3,9 FH: 10,5 ZS: 8,7 TZS: 3 FH:8,1 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,2 ZS: 6,6 TZS: 1,3 FH: 7,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,4 CK:14,9 SÓ: 0,2 SZH:51,4 CK: 22,8 SÓ: 0,95 SZH:38,7 CK: 7,9 SÓ: 1,58 SZH:57,4 CK: 26,1 SÓ: 1,37 SZH: 40 CK: 8,9 SÓ: 1,11 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluskaleves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 
Félbarna kenyér 

Alma 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított napraforgómag 

Bolognai sertésragu 
Spagetti 

Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 
Petrezselymes rizs 

Vitaminsaláta 

Zöldségleves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 
Banán 

Félbarna kenyér 

Lebbencsleves vegetáriánus 
Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:833  EN: 829  EN: 817  EN: 897  EN: 851  EN:   EN:   

ZS: 30,1 TZS: 9,2 FH: 27,1 ZS: 41,9 TZS: 12,7 FH: 37,5 ZS: 13,6 TZS: 2,2 FH:37,9 ZS: 24 TZS: 6,4 FH: 34,7 ZS: 14,3 TZS: 2 FH: 21,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:108,3 CK:13,2 SÓ: 1,82 SZH:73,6 CK: 11,3 SÓ: 1,54 SZH:134,8 CK: 30,7 SÓ: 2,55 SZH:124,8 CK: 49 SÓ: 2,87 SZH: 155,4 CK: 36 SÓ: 2,29 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Császárzsemle 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 208  EN: 254  EN: 244  EN: 231  EN:   EN:   

ZS: 9,8 TZS: 5,6 FH: 6 ZS: 4,1 TZS: 1,2 FH: 9,3 ZS: 10,4 TZS: 5,9 FH:11,1 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH: 8,8 ZS: 8,7 TZS: 5,1 FH: 7,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34 CK:1,4 SÓ: 1,34 SZH:31,8 CK: 0,5 SÓ: 1,59 SZH:27,5 CK: 0,4 SÓ: 1,28 SZH:32,1 CK: 0,7 SÓ: 1,57 SZH: 31 CK: 2,6 SÓ: 1,23 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 Kecskemét Általános iskola alsó tagozat 2023. 11. 27.–2023. 12. 03. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Gyümölcstea 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Baromfi párizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Tejeskávé 
Margarin 

Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 263  EN: 243  EN: 327  EN: 247  EN:   EN:   

ZS: 2,4 TZS: 0,6 FH: 4,5 ZS: 7,5 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS: 3,9 TZS: 2 FH:9,9 ZS: 8,5 TZS: 4,1 FH: 10 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52 CK:20,7 SÓ: 1,1 SZH:39,3 CK: 8 SÓ: 1,67 SZH:39,9 CK: 8,7 SÓ: 1,15 SZH:48,8 CK: 23,4 SÓ: 0,71 SZH: 38,7 CK: 7,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tavaszi leves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Félbarna kenyér 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Kivi 

Karamellás körteleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Céklasavanyúság édesítőszerrel 
Félbarna kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Grillfűszeres csirkemell 
Sárgarépás rizs 
Vitaminsaláta 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta 

Mandarin 
 

  

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:485  EN: 811  EN: 690  EN: 603  EN: 698  EN:   EN:   

ZS: 19,9 TZS: 5,2 FH: 20,8 ZS: 33,8 TZS: 9,4 FH: 26,9 ZS: 20,6 TZS: 7,3 FH:20,1 ZS: 17,8 TZS: 4,4 FH: 34,4 ZS: 24,4 TZS: 8,6 FH: 20,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,6 CK:11,1 SÓ: 1,78 SZH:83,3 CK: 12,4 SÓ: 0,81 SZH:100,4 CK: 34,1 SÓ: 3,65 SZH:75,3 CK: 7,8 SÓ: 3,08 SZH: 95,7 CK: 40 SÓ: 1,55 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lilahagyma 

Sajtkrém napraforgómaggal 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Zöldfűszeres vajkrém 
Félbarna kenyér 
Sárgarépahasáb 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Túró desszert 
Kifli 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:259  EN: 193  EN: 231  EN: 259  EN: 217  EN:   EN:   

ZS: 9,3 TZS: 0,2 FH: 8,6 ZS: 4,8 TZS: 2,3 FH: 7,8 ZS: 6,5 TZS: 3,9 FH:6,2 ZS: 10,2 TZS: 3,6 FH: 8,3 ZS: 5,3 TZS: 3,6 FH: 5,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,5 CK:1,7 SÓ: 1,35 SZH:28,2 CK: 1,2 SÓ: 0,83 SZH:35,3 CK: 1,2 SÓ: 1,34 SZH:31,8 CK: 0,5 SÓ: 1,52 SZH: 35,5 CK: 9 SÓ: 0,55 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


