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2023.11. 06.—2023. 11. 12.

vasarnap

GylUmolcstea

Gyumolcstea . PR Kakaos tej
v el Tej Petrezselymes uborkas tojaskrém . )
—_— Sajtkrém . , ., Margarin
. , Fahéjas gabonapehely Félbarna kenyér ., .
<C Félbarna kenyér i Foszlés kalacs
o Paradicsom
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 16,7 1,3,10,12 137
EN:234 EN: 254 EN: 263 EN: 375
25: 4 125: 2,2 FH:7,8 75:4 TZS:2,8 FH: 8 75:6 TZS: 1 FH:7 75:11,3 125:5,2 FH: 11,5
SZH:40 CK:8,7 50:1,26 SZH:42,4 CK: 23,6 50:0,55 SZH:41,8 CK: 9 50:1,32 SZH:53,9 CK: 28,6 50:0,89
Kéménymagleves , Csirkeraguleves a
- Husleves . . Fahéjas almaleves
Piritott zsemlekocka P Morzsas nudli i E
A A Sult virsli P, Grillfliszeres csirkemell
Lecsos sertésragu a P Gyumolcsontet P z
Kelkaposzta-fézelék A A Lilakaposzta saldta
=) Tarhonya ) . Félbarna kenyér .
L Félbarna kenyér . Rizibizi
L Kivi Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12
EN:719 EN: 485 EN: 885 EN: 638
75:31,1 TZ5:8,1 FH: 27 75:19,3 TZS:5,1 FH:18,9 75:11,4 TZS:1,4 FH:29,1 75:13,4 TZ5:2,3 FH: 35,2
SZH:80,5 CK:18,9 S0:1,7 SZH:55,5 CK: 0,6 S0:3,74 SZH:138,4 CK: 24,9 $0:3,39 SZH:93,6 CK: 36,5 S0: 1,55
Soproni felvagott i . Zala felvagott Csirkemell sonka
X Vajkrém napraforgémaggal N .
< Margarin . Ve B Margarin Margarin
Caxoa . Teljes kiGrlési kenyér (. o air p
o Teljes kiGrlési kenyér Z6ldanrika Csaszarzsemle Teljes kiGrlési kenyér
=2 Sargarépa korong pap Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,6,7 1
EN:254 EN: 256 EN: 251 EN: 237
75:8,5 TZ5:3,1 FH: 8,5 75:10,2 TZ5:5,3 FH: 6,3 75:10,3 TZS: 4,1 FH:8,6 75:7,6 TZS:2,5 FH: 7,9
SZH:34,1 CK:0,8 50:1,63 SZH:32,8 cK:1,3 50:1,26 SZH:31 CK:1,9 50:1,29 SZH:32,6 CK: 0,6 50:1,72
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Allergének:
1,3,10
EN: 221
75:3,3 T25:0,5 FH: 5,1
SZH: 40,5 CK:8,1 $0:1,15

Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,9,12
EN: 536
25:8 TZ8:1,7 FH: 29,8
SZH: 83 CK: 8,5 $0:2,16
Piskota szelet
Alma
Allergének:
13,67
EN: 149
75:5,6 TZ5:2,8 FH:2,2
SZH:24,8  CK:20,4 50:0,13
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Kecskemét

ETLAP
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2023.11. 13.-2023. 11. 19.

vasarnap

GylUmolcstea GylUmolcstea Tej L iy
- i o A F6tt tojas
Gylimolcstea Sajtkrém Korozott Sdrgabarack extra dzsem Margarin
<_E Kakads csiga Teljes ki6rlésd zsemle Teljes ki6rlési kenyér Margarin | varearl ,
Kigyéuborka Zo6ldpaprika Félbarna kenyér el Lttty Ly
oc Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 17 1,7 13
EN:229 EN: 214 EN: 261 EN: 325 EN: 249 EN: EN:
75:9 1Z5: 4,8 FH: 2,6 75:4,1 TZS:2,3 FH:7,6 75:5,6 TZS:3,3 FH:9,6 75:5,4 125: 2,4 FH: 10,3 75:5,3 125: 1,5 FH: 7,6 zs: 125: FH: zs: TZS: FH:
SZH:33,9 CK:14,9 50:0,25 SZH:35,3 CK: 8,7 50:0,85 SZH:40,9 CK: 8,8 50:1,24 SZH:53,6 CK: 22,3 50:1,37 SZH: 39,1 CK: 7,9 50:1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. Kertészleves , Brokkolikrémleves . a
Eperkrémleves , . Gulyasleves . Magyaros gombaleves kiskagyld
A A Husgombodc A B Leves gyongy A . -
Borsos sertéstokany . R Mak szérat . , Borsofehérje fasirt
Paradicsommartds a Panirozott halrdd . a )2
Bulgur e Fodros metélt ) 5 Majorannas burgonyafézelék
=) e F6tt burgonya Pérolt rizs . .
Csemegeuborka édesit6szerrel . ) Narancs . Brom A e/ Félbarna kenyér
L Félbarna kenyér Kaposztasalata édesitészerrel
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,12
EN:773 EN: 655 EN: 808 EN: 784 EN: 601 EN: EN:
75:27,1 TZS: 8 FH:25,4 75:20,3 TZ5:4,9 FH:22,5 75:25,3 TZS:5,2 FH:25,1 75:25,9 TZS:5,3 FH: 24,9 75:19,1 TZS:3 FH: 21,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:93,1 CK:31,5 $0:2,09 SZH:91,7 CK: 24,9 50:2,63 SZH:116,6 CK: 48,7 $0:0,49 SZH:97,8 CK: 6,3 S0:3,08 SZH: 77,5 CK: 4,1 S0: 2,44 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
s Baromfi parizsi i Csemege szalami
Kenémajas p‘ Vajkrém g . o
<[ n .- P Margarin Margarin Taro desszert
Teljes ki6rlés(i kenyér ik . Zsemle IS gy a a
o . Teljes kiGrlési kenyér L Teljes kiérlés(i kenyér Banan
Lilahagyma . . Kigyéuborka )
=2 Zo6ldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,7 1 6,7
EN:259 EN: 239 EN: 241 EN: 254 EN: 292 EN: EN:
75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,6 75:7,6 TZ5:2,5 FH: 7,9 75:9,5 TZS:5,4 FH:5,8 75:9,8 TZ5:3,7 FH: 8,3 75:4,4 TZS:3,4 FH: 4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:33,5 CK:1,7 50:1,35 SZH:32,8 CK: 0,6 50:1,67 SZH:31,2 CK: 1,6 $0:1,1 SZH:31,4 CK: 0,5 50:1,56 SZH: 57,4 CK: 56,3 $0:0,33 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
telére is el kérjik, megértésedet kszénjik. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), g
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; o/adag), (CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
\U/ Szovetsége
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Kecskemét

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

Kakads tej GylUmolcstea Tej
Gylimolcstea Vaj Olasz felvagott Méz
<_E Turds taska Csaszérzsemle Margarin Margarin
o Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 16,7 1 17
EN:230 EN: 333 EN: 273 EN: 333
75:7,5 125:3,7 FH:3,6 75:8,1 TZS:3,9 FH: 10,5 75:8,7 TZS: 3 FH:8,1 75:5,4 125: 2,4 FH: 10,2
SZH:29,4 CK:14,9 50:0,2 SZH:51,4 CK: 22,8 50:0,95 SZH:38,7 CK: 7,9 50:1,58 SZH:57,4 CK: 26,1 50:1,37
Daragaluskaleves Pikans karfiolkrémleves I Zoldségleves
L . . . . Gyumolcsleves P
Csikos sertéstokany Piritott napraforgomag ) : Sertésfasirt
. R . . Rantott csirkemell . RV
Pérolt rizs Bolognai sertésragu . Sérgaborsofézelék
. . X Petrezselymes rizs .
=) Félbarna kenyér Spagetti o . Banan
S Vitaminsaldta , .
L Alma Sajt szérat Félbarna kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,12
EN:833 EN: 829 EN: 817 EN: 897
75:30,1 TZ5:9,2 FH:27,1 75:41,9 T25:12,7 FH:37,5 75:13,6 TZS:2,2 FH:37,9 75:24 TZS: 6,4 FH: 34,7
SZH:108,3 CK:13,2 S0: 1,82 SZH:73,6 CK:11,3 S0: 1,54 SZH:134,8 CK: 30,7 S0:2,55 SZH:124,8 CK: 49 S0:2,87
. Csirkemell sonka Trappista sajt Zala felvagott
Magyaros vajkrém X " N
< . VTl z Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér g . L iaix i .
s = . Teljes kiérlés(i kenyér Teljes ki6rlésl zsemle Teljes kiGrlési kenyér
Sargarépa korong L . ) 2
=2 Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,7 1
EN:256 EN: 208 EN: 254 EN: 244
75:9,8 TZS:5,6 FH: 6 75:4,1 TZ5:1,2 FH:9,3 75:10,4 TZ5:5,9 FH:11,1 75:8,2 TZS:2,9 FH: 8,8
SZH:34 CK:1,4 50:1,34 SZH:31,8 CK: 0,5 50:1,59 SZH:27,5 CK: 0,4 50:1,28 SZH:32,1 CK: 0,7 50:1,57
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN: 263
25:6,6
SZH: 40

Le

EN: 851
75:14,3

SZH:155,4  CK:36

EN: 231
75:8,7
SZH: 31

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Kigyouborka
Allergének:
1,3,10
EN:
125: 1,3 FH:7,3 zs:
CK: 8,9 50:1,11 SZH:

bbencsleves vegetaridnus
Turétoltelékes gombdc
Porcukor szérat

Mandarin
Allergének:
1,7,12
EN:
TZS: 2 FH: 21,2 ZS:

Kockasajt
Csdaszarzsemle

Allergének:
1,6,7
EN:
TZ5:5,1 FH: 7,1 zs:
CK: 2,6 $0:1,23 SZH:
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50:2,29 SZH:
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Allergének:
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2023.11. 20.-2023. 11. 26.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
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Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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Gylmolcstea

szombat

HUNGAST
/\/z;mg még!

2023.11. 27.-2023. 12. 03.

vasarnap

’ N L . Tejeskavé Fétt tojas
Szilva extra dzsem Baromfi parizsi Mediterran tonhalkrém ! . JA
— X ; B AR A 2 Margarin Margarin
Margarin Margarin Teljes kiérlés(i kenyér . o Fes (LA x
< P A A A " . Fatorzs kifli Teljes kiGrlési kenyér
o Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér Zo6ldpaprika c
Kigyouborka
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 1 1,4,6,7,10,12 13,7 13
EN:256 EN: 263 EN: 243 EN: 327 EN: 247 EN:
75:2,4 125: 0,6 FH: 4,5 75:7,5 TZS: 2,5 FH:7,5 75:3,9 TZS: 2 FH:9,9 75:8,5 125: 4,1 FH: 10 75:5,2 125: 1,5 FH: 7,5 zS: TZS: FH:
SZH:52 CK:20,7 50:1,1 SZH:39,3 CK: 8 50:1,67 SZH:39,9 CK: 8,7 50:1,15 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,71 SZH: 38,7 CK: 7,9 50:1 SZH: CK: sO:
Kéménymagleves L Edes gyokérkrémleves i
. - Ymag Karamellas kérteleves E . Paradicsomleves
Tavaszi leves Piritott zsemlekocka s e Leves gyongy P 2
. . . . . Paprikds burgonya virslivel e . Amerikai sajtos tészta
Paradicsomos husos kaposzta Bakonyi sertésragu a R A ftol Grillfliszeres csirkemell .
. ) Céklasavanyusag édesitészerrel , PR Mandarin
=) Félbarna kenyér Bulgur . )’ Sdargarépas rizs
e Félbarna kenyér o a
L Kivi Vitaminsalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,12 1,7 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 13,79
EN:485 EN: 811 EN: 690 EN: 603 EN: 698 EN:
75:19,9 TZS:5,2 FH:20,8 75:33,8 TZS:9,4 FH: 26,9 75:20,6 T25:7,3 FH:20,1 75:17,8 TZS:4,4 FH: 34,4 75:24,4 TZS: 8,6 FH: 20,7 zs: TZS: FH:
SZH:53,6 CK:11,1 $0:1,78 SZH:83,3 CK:12,4 $0:0,81 SZH:100,4 CK: 34,1 S0: 3,65 SZH:75,3 CK:7,8 S0:3,08 SZH: 95,7 CK: 40 $0:1,55 SZH: CK: SO:
P P a e S Paprikas szalami
Kenémajas Sajtkrém napraforgémaggal Zoldfliszeres vajkrém . P
<[ s .  asn ) ) Margarin Taro desszert
Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési zsemle Félbarna kenyér i . s
2 Lilahagyma Kigyéuborka Séargarépahasab el Lt Ly it
=2 Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,7 1,7 1 1,6,7
EN:259 EN: 193 EN: 231 EN: 259 EN: 217 EN:
75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,6 75:4,8 TZ5:2,3 FH:7,8 75:6,5 TZ5:3,9 FH:6,2 75:10,2 TZ5:3,6 FH: 8,3 75:5,3 TZ5:3,6 FH: 5,7 zs: TZS: FH:
SZH:33,5 CK:1,7 50:1,35 SZH:28,2 CK: 1,2 50:0,83 SZH:35,3 CK: 1,2 50:1,34 SZH:31,8 CK: 0,5 50:1,52 SZH: 35,5 CK: 9 50: 0,55 SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az kban ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmard], valamint a diétds étlaprol érdeklidj kiszolgaldst végzs munkatdrsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A szakség szerinti AHUSMENTES PENTEK

t el6re is kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatdségi program a

Magyar
L) Természetvédok
- 3 » \U/ Szovetsége
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